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Einladung zum historischen Dorfrundgang
Der Markt Ebensfeld lädt alle interessierten Bürgerinnen, 
Bürger und Gäste herzlich zu einem geführten Dorfrund-
gang ein. Unter der fachkundigen Leitung von Herrn Georg 
Neuberger widmen wir uns der lokalen Häusergeschichte 
und entdecken verborgene Details unserer Heimat. 

Samstag, 18. Juli 2026* · 14 Uhr · Treffpunkt Storchenhof  

Eine Anmeldung ist nicht nötig - kommen Sie einfach vor- 
bei. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Ob Einheimische oder Gäste - alle sind herzlich willkommen! 

* Bei Regen wird die Veranstaltung auf Samstag, 
  den 25. Juli, verschoben.

600 JAHRE MARKTRECHT600 JAHRE MARKTRECHT

Weitere Termine und Veranstaltungen unter
www.ebensfeld.de/de/600-jahre-marktrecht

Jubiläums-HighlightJubiläums-Highlight
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INFOSEITE
Öffnungszeiten im Rathaus
Montag/Dienstag......... 07.15-12.00 und 13.00-16.00 Uhr
Mittwoch........07.15-12.00 Uhr nachmittags geschlossen
Donnerstag.................. 07.15-12.00 und 13.00-18.00 Uhr
Freitag.....................................................07.15-12.00 Uhr
Erreichbarkeit des 1. Bürgermeisters
Bitte vereinbaren Sie Ihren persönlichen Gesprächstermin.
Telefonnummern Durchwahlnummern:
Vermittlung ������������������������������������������������  09573/9608-0
Bürgerbüro/Einwohnermeldeamt/Rente/Gewerbe/ 
Versicherungsamt/Badesee
Frau Lins ��������������������������������������������������������������  9608-19
Frau Weidt �����������������������������������������������������������  9608-29 
Frau Zillig���������������������������������������������������������������9608-15
Vorzimmer Erster Bürgermeister
Frau Zillig �������������������������������������������������������������  9608-11
Geschäftsleitung/Standesamt
Frau Lienert ���������������������������������������������������������  9608-12
Touristinformation
Frau Sünkel ����������������������������������������������������������  9608-13
Personalamt
Frau Schatz ���������������������������������������������������������  9608-14
Kasse
Frau Merklein �������������������������������������������������������  9608-16
Steueramt
Herr Sünkel ����������������������������������������������������������  9608-18
Kämmerei
Frau Popp�������������������������������������������������������������  9608-17
Hauptamt
Frau Hümmer �������������������������������������������������������  9608-28
EDV/Breitband
Herr Walter ����������������������������������������������������������  9608-20
Bauamt
Herr Walter ����������������������������������������������������������  9608-20
Frau Wall ��������������������������������������������������������������  9608-23
Frau Friedrich ������������������������������������������������������  9608-22
Liegenschaften/Feuerwehr
Frau Hartmann������������������������������������������������������  9608-24
Archiv
Herr Arneth ����������������������������������������������������������  9608-26
Donnerstag �������������������������������������������  15.30 - 17.30 Uhr
Rufbereitschaft Wasserversorgung/Kläranlage
������������������������������������������������������������������ 0151/52623652
Telefax 9608-30 - E-Mail rathaus@ebensfeld.de
ebensfelder.nachrichten@ebensfeld.de
Internetadresse www.ebensfeld.de
Rettungsleitstelle

Rund um die Uhr erreichbar unter Tel.Nr. 112
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116117
Caritas-Sozialstation Bad Staffelstein

Ambulanter Pflegedienst
24 Std. erreichbar unter der Tel.Nr. 09573/1833 oder 
0170/5123246
Zentrale Diakoniestation

Ambulanter Pflegedienst
Tel. 09569/188330 oder 0160/6808067
BRK-Sozialstation

Pflegenotruf-Nr. 09573/5217 oder 0172/9121374

MIB Pflegedienst Itzgrund
Ambulanter Pflegedienst

Rufbereitschaft rund um die Uhr unter  
Tel. 09533/980502 

Manus Ambulante und Tagespflege

24 Stunden erreichbar, 09547/6260 oder 0172/8606260

Pfarreienverbund Ebensfeld

Pfarreien Ebensfeld, Döringstadt, Eggenbach, 
Kleukheim und Prächting
Lijoy Jacob, Pater.................................... Tel: 09573/5847
Udo Zettelmaier, Pfarrer i. R.............. Tel: 09573/9590842
Daniel Wehrfritz, Gemeindereferent.. Tel: 0151/22138753

Pfarrbüro Ebensfeld, Prälat-Meixner-Straße 8

Öffnungszeiten:
Do......................................................... 15.00 – 18.00 Uhr
Tel: 09573/5847

Pfarrbüro Kleukheim/Prächting, Kirchstraße 4
Öffnungszeiten:
Do ����������������������������������������������������������  09.00 - 12.00 Uhr
Tel: 0160/8374297

Pfarramt der Evang.-Luth. Auferstehungskirche 
Zapfendorf, Oberweg 2
Öffnungszeiten:
Mi.����������������������������������������������������������� 08.00 – 12.30 Uhr
Fr.����������������������������������������������������������� 08.00 – 12.00 Uhr
Tel: 09547/306, E-Mail: pfarramt.zapfendorf@elkb.de

Pater-Lunkenbein-Schule Ebensfeld

Rinnigstraße 5  
Tel.: 09573/5785 
 
Fax: 09573/950338 
E-Mail: schule.ebensfeld@t-online.de 
Homepage: www.schule-ebensfeld.de

Kinderhort am Veitsberg

Rinnigstraße 5
Leitung: Regina Kasper - Dipl. Soz. Päd. (FH)
Tel.: 015110866414 
E-Mail: hort.ebensfeld@elkb.de

Kath. Kindertagesstätte St. Michael Ebensfeld

Pater-Lunkenbein-Platz 6, Tel.: 09573/6954
Leiterin: Ulli Zenk
Homepage: www.kita-ebensfeld.de

Kath. Kindergarten St. Martin Döringstadt

Pater-Lunkenbein-Platz 3
Tel.: 09573/7231, Fax: 09573/330 152
Leiterin: Tamara Leicht

Kath. Kindertagesstätte St. Josef Kleukheim

Kirchstraße 6, Tel.: 09547/1466
Leiterin: Monika Moritz-Ruppenstein
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Gemeindekasse geschlossen
Die Gemeindekasse ist am Dienstag, den 30. Juni 2026 
aufgrund einer Schulung ganztägig geschlossen.
Um Beachtung wird gebeten.

Bekanntmachung der Sitzung 
des Marktgemeinderates
Am Dienstag, den 30.06.2026 um 19:00 Uhr findet im großen 
Sitzungssaal des Rathauses eine Sitzung statt.
Tagesordnung
1. Anfragen und Bekanntgaben
1.1 Waldkindergarten;

Einladung - 10 Jahre Waldkindergarten
1.2 Kommunalrecht;

Seminarangebot für Mandatsträger
1.3 kommunale Verkehrsüberwachung; aktueller Sachstand 

im Mai 2026
1.4 Baulandbeschaffung; Aktueller Sachstand zu den Bau-

lücken/Bauplätzen im Markt Ebensfeld
1.5 Staatstraße 2187 OD Kleukheim; Sachstand zur bevor-

stehenden Sanierung
1.6 Gewerbegebiet Ebensfeld Nord III; Aktueller Sachstand
1.7 Voruntersuchung im Rahmen des Denkmalschutzes; 

Anwesen Hauptstraße 49 - aktueller Sachstand
1.8 Unterhaltskosten GVS Ebf - Prächting; Anfrage aus der 

Sitzung v. 28.04.26, TOP 12
1.9 Wasserrecht; Erweiterung des Kiesabbaus mit Laufver-

längerung des Mains zw. Wiesen und Niederau SD/KS6; 
hier Sachstand Juni 2026

1.10 Markt Ebensfeld./. Deutsche Bahn;
Eisenbahnüberführung Ziegelstraße - aktueller Sachstand

1.11 Information zu den Fördermitteln beim Breitbandausbau
1.12 Kommunale Wärmeplanung;

Onlinebefragung
1.13 Kath. Kirchenstiftung Döringstadt, Zuschuss Errichtung 

Balkenanlage Turnhalle Kita St. Martin
1.14 Gebührenkalkulation der Wasser- und Abwasser-

gebühren zum 01.01.2027
1.15 Anschaffungen über 5.000 € - 05/2026
1.16 Verschiebung der Vorlage der Jahresrechnung 2025 

gem. Art. 102 der Gemeindeordnung
anschließend nichtöffentliche Sitzung
Mit freundlichen Grüßen
Bernhard Storath
Erster Bürgermeister

Der Markt Ebensfeld bietet folgendes Anwesen 
zum Kauf an
Brunnenplatz 2, Fl. Nr. 90/1 in Döringstadt, 96250 Ebensfeld
inkl. 2 Stellplätze (Fl.Nr. 101, Döringstadt)
Der Verkauf erfolgt ausschließlich zu Wohnzwecken.
Für Rückfragen sowie zur Vereinbarung eines Besichtigungs-
termins steht Ihnen Frau Hartmann (Tel.: 09573/9608-24 oder 
E-Mail: sylvia.hartmann@ebensfeld.de) gerne zur Verfügung.
Folgende Punkte sollte Ihr Angebot beinhalten:

• Nennung Ihres Kaufpreises
• Darlegung über die geplante Nutzung des Gebäudes
Bitte senden Sie Ihr Kaufangebot bis spätestens Freitag, 10. 
Juli 2026, 12:00 Uhr, schriftlich an den Markt Ebensfeld, 
Rinnigstr. 6, 96250 Ebensfeld.
Ebensfeld, den 09.06.2026
Bernhard Storath
Erster Bürgermeister

Fundsachen
Beim Markt Ebensfeld wurde nachstehende Fundsache 
abgegeben:
1 Herrenarmbanduhr
Fundort: Sportplatz TSV Kelbachgrund, Kleukheim
1 Kinderroller
Fundort: Grundschule/Tulpenstraße, Ebensfeld
1 Ledermäppchen mit Schlüsseln
Fundort: Untere Straße, Ebensfeld

Online-Fragebogen zur kommunalen 
Wärmeplanung im Markt Ebensfeld
Der Markt Ebensfeld startet die Kommunale 
Wärmeplanung …
Die Kommunale Wärmeplanung ist die Erstellung eines Planes, 
wie die Wärmeversorgung in einer Stadt, Marktgemeinde 
oder einer Gemeinde in der Zukunft klimaneutral ausgestaltet 
werden kann. Hierbei geht es insbesondere um die langfristige 
Umstellung dezentraler fossiler Heizsysteme auf umwelt- 
und klimafreundlichere Wärmeversorgung. Dazu werden 
insbesondere Gebiete mit dezentraler Wärmeversorgung, 
bestehende Wärmenetzgebiete oder Wasserstoffnetzgebiete 
auf ihre Um- und Ausbaumöglichkeiten hin untersucht.
Der Markt Ebensfeld geht voran und führt eine kommunale 
Wärmeplanung durch. Unser Ziel ist dabei ein realistischer 
und durchführbarer Plan für eine zukunftsfähige und bezahl-
bare Wärmeversorgung. Um dieses Ziel zu erreichen, sind gute 
Eingangsdaten eine wichtige Grundlage. Und nicht alle dieser 
Daten sind ohne Ihre Mithilfe vorhanden. Daher bitten wir Sie, 
den folgenden Fragebogen möglichst vollständig auszufüllen. 
Jeder ausgefüllte Fragebogen hilft uns weiter und trägt zu 
einem besseren Ergebnis der kommunalen Wärmeplanung bei. 
Vielen Dank für Ihre Unterstützung!
Den Online-Fragebogen finden Sie auf unserer Homepage:
https://ebensfeld.de/de/leben-wohnen/kommunale-
waermeplanung.php
Für Fragen zum Online-Fragebogen steht Ihnen Herr Walter 
(Tel.: 09573/9608-20 oder E-Mail: tobias.walter@ebensfeld.de) 
gerne zur Verfügung.
Ihr
Bernhard Storath
Erster Bürgermeister

Hinweise zu Swimmingpools
Aus gegebenem Anlass weisen wir darauf hin, das mit Beginn 
der Badesaison für das Befüllen und Entleeren von Swimming-
pools und Schwimmteichen folgende Regeln gelten:
Befüllung
•	 Hauswasser nutzen: Pools dürfen nur über die normale 

Hauswasserversorgung befüllt werden.
•	 Kein Gartenzähler: Die Nutzung von Gartenzählern ist für 

die Poolbefüllung unzulässig.
•	 Keine Abwasserbefreiung: Für Poolwasser wird die volle 

Abwassergebühr fällig.
•	 Hydranten-Verbot: Wasserentnahme aus Überflur-

hydranten für private Zwecke ist verboten.
Entleerung
•	 Abwasser-Status: Poolwasser gilt rechtlich als Abwasser 

(auch ohne Zusätze).
•	 Kanal-Pflicht: Die Entsorgung darf ausschließlich über den 

öffentlichen Abwasserkanal erfolgen.
•	 Versickerungs-Verbot: Das Einleiten in den Untergrund 

oder in Gewässer ist verboten.
•	 Umweltschutz: Chemische Zusätze (wie Chlor) gefährden 

das Grund- und Oberflächenwasser.
Vielen Dank für Ihre Beachtung und Ihr Verständnis!
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Die Familie fühlt sich im Frankenland rundum wohl. Die wunder-
schöne Landschaft, die ideal zum Wandern einlädt, die 
regionalen Genüsse und vor allem die herzliche Gastfreund-
schaft der Familie Finkel sind für das Ehepaar Bönsch die 
Hauptgründe, immer wieder nach Ebensfeld zurückzukehren.

Als Zeichen des Dankes und der Anerkennung für diese außer-
gewöhnliche Treue überreichte Bürgermeister Storath eine 
offizielle Urkunde des Marktes Ebensfeld. Zudem durften sich 
die sichtlich erfreuten Urlauber über ein Buch, einen in allen 
Ebensfelder Geschäften einlösbaren Einkaufsgutschein sowie 
eine Flasche Sekt für einen gemütlichen Abend im Urlauber-
quartier freuen. Der Markt Ebensfeld bedankt sich herzlich 
bei den treuen Gästen und wünscht weiterhin viele erholsame 
Urlaubsjahre.

Urlauberehrung am 23. Juni 2026
Eine besondere Auszeichnung gab es am Dienstag, 23. Juni 
2026 im Rathaus der Marktgemeinde: Erster Bürgermeister 
Bernhard Storath ehrte die Feriengäste Helga Felscher und 

ZUSAMMEN IM QUARTIER

Ankündigungen
Dienstag, 30.06.26 um 18 Uhr: Projektgruppe
Mittwoch, 08.07.26 von 14 Uhr bis 16 Uhr: Erinnerungs-Café 
Thema „Badeseen“, Jugend- und Pfarrheim Ebensfeld
Bei Fragen melden Sie sich gerne bei Quartiersarbeiterin 
Mareike Link unter 01573 11 33 338 
oder ziq.ebensfeld@caritas-lif.de.

Urlauberehrung am Dienstag, 16. Juni 2026
Am Dienstag, den 16. Juni 2026, gab es im Rathaus des 
Marktes Ebensfeld einen besonderen Grund zum Feiern: Das 
Ehepaar Monika und Andreas Bönsch aus Springe verbringt 
bereits zum 40. Mal seinen Urlaub bei Familie Finkel.
Aus diesem treuen Anlass lud Erster Bürgermeister Bernhard 
Storath die Stammgäste gemeinsam mit ihrer Gastgeberin 
Sibylle Finkel zu einem kleinen Umtrunk ein.

Ebensfeld
     Das Tor zum
Gottesgarten

Ebensfeld
Das Tor zum

Gottesgarten
Das Tor zum

Gottesgarten
Das Tor zum

Wandern mit Leib & Seele

www.ebensfeld.de/tourismus

Anmeldung bis 08.07.2026 direkt bei unserer
Wanderführerin Brigitte Plesnivy unter 09573/1321.

Teilnahmegebühr 6 € pro Person

Bitte denken Sie an bequeme, wettergerechte 
Kleidung und an festes Schuhwerk. 

Selbstverpflegung
Wir empfehlen Ihnen, Getränke und einen 
Snack einzupacken.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf
eigene Gefahr, es wird keine Haftung übernommen!

Bitte informieren Sie sich aktuell auf unserer 
Homepage www.ebensfeld.de/tourismus.

Foto: Markt Ebensfeld

Abwechslungsreiche Wege führen bei dieser 
Wanderung (ca. 140 Hm) zur neu errichteten 
Querkelburg von Christian Peter Plentz. Teu-
felstein, Spaltstein und Schlosspark Hohen-
stein mit altem Baumbestand sowie Blicke ins 
Maintal prägen die Tour.

Do 09.07.2026
Querkelburg und Schloss Hohenstein

Ebensfeld, Him-
melreichstr. 34 

ca.

8 km
12.30 -
17.00
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Mittwoch, 01.07.2026
Flora-Apotheke, Rathausplatz 2, 96237 Ebersdorf,
Obermain Apotheke Burgkunstadt, Bahnhofstr. 24, 
96224 Burgkunstadt,
Tel.: 09572 / 6099370
Donnerstag, 02.07.2026
Seehof-Apotheke, Hauptstr. 8, 96117 Memmelsdorf, 
Tel.: 0951 / 44082
Hubertus-Apotheke, Canterstr. 27, 96237 Ebersdorf, 
Tel.: 09562 / 1284
Freitag, 03.07.2026
Itzgrund-Apotheke, Gartenstr. 3, 96274 Itzgrund, 
Tel.: 09533 / 8458
Samstag, 04.07.2026
Stadt-Apotheke, Kronacher Str. 1, 96215 Lichtenfels, 
Tel.: 09571 / 95070
Sonntag, 05.07.2026
VITALE APOTHEKE e.K. LIFE, Mainau 4, 96215 Lichtenfels,
Tel.: 09571 / 9479080
Montag, 06.07.2026
Adelgundis Apotheke, Goethestr. 15, 96231 Bad Staffelstein,
Tel.: 09573 / 1013
Dienstag, 07.07.2026
Marien-Apotheke, Bahnhofstr. 22, 96231 Bad Staffelstein,
Tel.: 09573 / 950101
Mittwoch, 08.07.2026
Apotheke am Obermain, Hauptstr. 54, 96250 Ebensfeld,
Tel.: 09573 / 310110
Mi. 08:30 bis Do. 08:30 Uhr
Donnerstag, 09.07.2026
Brunnen-Apotheke, Rosenstr. 19, 96250 Ebensfeld,
Tel.: 09573 / 6833
Freitag, 10.07.2026
Sonnen-Apotheke, Bamberger Str. 23, 96199 Zapfendorf,
Tel.: 09547 / 208
Spital-Apotheke, Bamberger Str. 10, 96215 Lichtenfels,
Tel.: 09571 / 1771
Samstag, 11.07.2026
Wiesen Apotheke, Ebinger Hauptstrasse 25, 96179 Rattelsdorf,
Tel.: 09547 / 8733805
Sonntag, 12.07.2026
Stadt Apotheke, Marktplatz 6, 96231 Bad Staffelstein,
Tel.: 09573 / 96230
Änderungen, welche sich nach Drucklegung im Notdienst 
ergeben, können der Internetseite
https://www.blak.de/notdienst/oeffentliche-notdienstsuche/
umkreissuche entnommen werden, da hier jeweils der 
aktuellste Stand hinterlegt ist.

Zahnärztlicher Notdienst
Der zahnärztliche Notfalldienst in Oberfranken erstreckt sich 
auf die Behandlungszeit in der Praxis von 10.00 Uhr bis 12.00 
Uhr und von 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr. Rufbereitschaft des not-
diensthabenden Zahnarztes in der Zeit von 0.00 Uhr bis 24.00 
Uhr.
27./28. Juni 2026
Praxis Schwarm, Creidlitzer Str. 100, 96450 Coburg,
Tel. 09561/20186
Praxis Dr. Schaller, Pödeldorfer Str. 142, 96052 Bamberg,
Tel. 0951/91708855
04./05. Juli 2026
Praxis Dr. Westphal, Pabstenweg 10, 96215 Lichtenfels,
Tel. 09571/2661
11./12. Juli 2026
Praxis Dr. med. dent. Lagarie, Dr.-Martin-Luther-Str. 6, 96215 
Lichtenfels, 09571/2005
Änderungen welche sich nach Drucklegung im Notdienst 
ergeben, können der Internetseite www.notdienst-zahn.de ent-
nommen werden, da hier jeweils der aktuellste Stand hinterlegt ist.

Lothar Fehlauer-Felscher aus Lilienthal für ihre langjährige 
Treue zu Ebensfeld.
Das Ehepaar verbringt bereits zum zehnten Mal seinen Urlaub 
bei Gastgeberin Edda Stolle im Ortsteil Unterbrunn. Dieses 
runde Jubiläum nahmen die Gäste und ihre Vermieterin zum 
Anlass für einen Besuch im Rathaus. Dort wurden sie von 
Bürgermeister Storath und der Fremdenverkehrssachbe-
arbeiterin Angela Sünkel zu einem kleinen Umtrunk empfangen.
Die Urlauber betonten dabei ihre tiefe Verbundenheit mit 
dem Frankenland. Neben der gastfreundlichen Aufnahme im 
Quartier schätzen sie besonders die traumhafte Landschaft, 
die idealen Erholungsmöglichkeiten sowie Ausflüge in die 
Region und die lokalen kulinarischen Genüsse.
Als Anerkennung überreichte Bürgermeister Storath eine 
offizielle Treueurkunde des Marktes Ebensfeld. Zudem durfte 
sich das Ehepaar über ein Buch, eine Flasche Sekt sowie einen 
Ebensfelder Einkaufsgutschein freuen.

Apotheken-Notdienst
Der Apotheken-Notdienst erstreckt sich von 08.30 Uhr bis 
08.30 Uhr des Folgetages.
Freitag, 26.06.2026
Adelgundis Apotheke, Goethestr. 15, 96231 Bad Staffelstein,
Tel.: 09573 / 1013
Samstag, 27.06.2026
Adam-Riese-Apotheke, Untere Gartenstr. 5, 
96231 Bad Staffelstein, Tel.: 09573 / 310556
Sonntag, 28.06.2026
Hubertus-Apotheke, Canterstr. 27, 96237 Ebersdorf, 
Tel.: 09562 / 1284
St. Hedwig-Apotheke, Franz-Ludwig-Str. 7, 96047 Bamberg,
Tel.: 0951 / 23213
Marcus-Apotheke, Theodor-Heuss-Str. 40, 
96264 Altenkunstadt, Tel.: 09572 / 1274
Montag, 29.06.2026
Ackermann-Apotheke, Zolltorplatz 8, 96247 Michelau, 
Tel.: 09571 / 8274
Vita-Apotheke, Promenadestr. 2, 96047 Bamberg, 
Tel.: 0951 / 22797
Stadt-Apotheke, Spitalgasse 22, 96450 Coburg, 
Tel.: 09561 / 9818
Dienstag, 30.06.2026
Eulen-Apotheke, Plärrer 1, 96247 Michelau, 
Tel.: 09571 / 88667
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kurzen Pausen sorgen für einen schnellen Trainingserfolg in 
Fitness, Fettverbrennung und Kraftaufbau. Wenn man wenig 
Zeit im Berufsalltag hat zum Trainieren, ist dieses Training 
genau das Richtige.
Alte Schule Prächting, Stephanie Lehnert.
E331077 4x 17.09.2026 bis 22.10.2026  
Donnerstag 17:30 Uhr bis 18:15 Uhr, 16,00 €
E331076 4x 17.09.2026 bis 22.10.2026  
Donnerstag 18:20 Uhr bis 19:05Uhr, 16,00 €
E331078 6x 12.11.2026 bis 17.12.2026  
Donnerstag 17:30 Uhr bis 18:15 Uhr, 24,00 €
E331079 6x 12.11.2026 bis 17.12.2026  
Donnerstag 18:20 Uhr bis 19:05Uhr, 24,00 €
Feuerwehrhaus Ebensfeld
E331085 6x 10.11.2026 bis 15.12.2026  
Dienstag 17:15 Uhr bis 18:00Uhr, 24,00 €
Stepaerobic
Hast Du Lust, mal Stepaerobic zu probieren? Oder hast Du 
Lust, mal wieder zu „steppen“? Dann ist dieser Kurs genau das 
Richtige für Dich. Dieser Kurs ist für Anfänger und Wiederein-
steiger bestens geeignet, da Basic-Step Schritte auf lockere 
und entspannte Art und Weise mit fetziger, motivierender Musik 
nach und nach einstudiert werden.
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Ulrike Bauer,
E331088 6x 17.09.2026 bis 29.10.2026  
Donnerstag 18:20 - 19:20 Uhr, 32,00 €
E331074 7x 05.11.2026 bis 17.12.2026  
Donnerstag 18:20 - 19:20 Uhr, 37,33 €
Seniorengymnastik - Training für Körper und Geist
Seine Beweglichkeit im Alter zu erhalten hat viele Vorteile. 
Schmerzen können gelindert, die Sturzgefahr verringert und 
die Selbstständigkeit erhalten werden. Mit gezielten Übungen 
trainieren wir sowohl Ausdauer als auch das Gleichgewicht und 
Kraft. Mitzubringen sind Turnschuhe und Gymnastikmatte.
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Carina Brückner
E333021 6×, 21.09.2026 bis 26.10.2026,  
Montag, 10:15 - 11:00 Uhr, 24,00 €
E333022 5×, 21.09.2026 bis 26.10.2026,  
Montag, 11:00 - 11:45 Uhr, 24,00€
Bodytone
Mit diesem effektiven Ganzkörper-Workout förderst du neben 
deiner Muskulatur und Kraft, auch die Fettverbrennung und 
deine Mobilität. Das Cardiotraining bringt dein Herz-Kreislauf-
system in Schwung und sorgt für mehr Ausdauer. Mit dem 
eigenen Körpergewicht, Hanteln und einem abwechslungs-
reichen Programm kräftigst und straffst du deine Muskulatur. 
Ein 3-Stufen-System ermöglicht es dir, unabhängig von deinem 
Fitnesslevel, effektiv zu trainieren. Egal, ob du gerade erst 
anfängst oder schon Erfahrung hast. Mach mit und erlebe, wie 
viel Spaß es macht, fit und stark zu werden!
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Julia Wagner,
E333061 4×, 02.09.2026 bis 23.09.2026,  
Mittwoch, 17:00 - 18:00 Uhr, 21,33 €
E333063 5×, 21.10.2026 bis 18.11.2026,  
Mittwoch, 17:00 - 18:00 Uhr, 26,67 €
E333065 4×, 02.12.2026 bis 23.12.2026,  
Mittwoch, 17:00 - 18:00 Uhr, 21,33 €
deepWORK®
deepWORK® ist ein intensives Ganzkörper-Intervalltraining 
(HIT), das dynamische und statische Übungen kombiniert. 
Es fördert Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und Koordination 
durch den Wechsel von Anspannung und Entspannung (Yin 
& Yang). Dabei werden Fettverbrennung und Muskelaufbau 
effektiv angeregt. Das Training kommt ohne Choreografie aus 
und beinhaltet funktionelle Übungen wie Squats, Push-ups und 
Burpees – daher ist es auch besonders für Männer attraktiv.
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Julia Wagner,
E333062 4×, 02.09.2026 bis 23.09.2026, 
Mittwoch, 18:10 - 19:10 Uhr, 21,33 €
E333064 5×, 21.10.2026 bis 18.11.2026, 
Mittwoch, 18:10 - 19:10 Uhr, 26,67 €
E333066 4×, 02.12.2026 bis 23.12.2026, 
Mittwoch, 18:10 - 19:10 Uhr, 21,33 €
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Sabrina Fritze,

VHS Ebensfeld
Unser neues Herbst/Winterprogramm 2026 ist da!

Wir, d.h. alle Dozentinnen und Dozenten freuen uns, Sie bei 
unseren Kursen wieder zahlreich zu begrüßen und wünschen 
Ihnen bis dahin eine gute Zeit!
Anmeldungen ab sofort möglich direkt online unter www.vhs-
lif.de, telefonisch unter 09571/189261 oder bei Außenstellen-
leiterin Nadine Walter.
Telefonische Erreichbarkeit jeweils mittwochs von 17.00 – 
19.30 Uhr und sonntags von 13.00 – 15.00 Uhr unter Tel.: 
0173/3731317, per WhatsApp oder per E-Mail: 
ebensfeld@vhs-lkr-lif.de
Fitness und Gymnastik
Zumba® - Eine ganze Stunde Zeit für dich.
Mit variantenreichen Dance-Moves wie Salsa, Merengue, Hip-
Hop usw. trainierst du Koordination, Kondition und kräftigst 
somit auch alle deine Muskelgruppen. Dieses Workout ver-
wandelt Tanz und Training in pure Lebensfreude. Mitzubringen 
sind: Sportbekleidung, Handtuch und Getränk.
Turnhalle/Laufgang, Ebensfeld, Ines Rottenbacher
E34012 5 ×, 24.09.2026 bis 22.10.2026,  
Donnerstag, 19:00 - 20:00 Uhr, 26,67 €
E34013 5 ×, 12.11.2026 bis 10.12.2026,  
Donnerstag, 19:00 - 20:00 Uhr, 26,67 €
Intensives Intervalltraining
Du hast wenig Zeit zum Trainieren? Willst aber fit werden bzw 
bleiben? Dann ist das kurze, aber intensive Intervalltraining 
etwas für Dich. Kurze Intensive Intervalle unterbrochen von 



Ebensfeld	 - 7 -	 Nr. 13/2026
sowie die richtige Atemtechnik.Durch gezielte Übungen wird 
sowohl die Flexibilität als auch die Muskulatur gestärkt. Jeder 
Kursabschnitt umfasst dynamische und statische Posen, Atem-
übungen sowie Entspannungsphasen, um ein harmonisches 
Gleichgewicht zwischen Körper und Geist zu fördern. Der 
erfahrene Lehrer sorgt für individuelle Anpassungen und bietet 
wertvolle Hinweise zur Verbesserung der Praxis. Dieser Kurs 
richtet sich an Teilnehmer aller Erfahrungsstufen und findet in 
einer unterstützenden und achtsamen Atmosphäre statt. Das 
Ziel ist es, eine tiefe Verbindung zu sich selbst herzustellen und 
ein nachhaltiges Wohlbefinden zu entwickeln.
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Mustafa Cörek
EZ336022 10x 21.09.2026 bis 30.11.2026,  
Montag 19:05 - 20:35 Uhr, 80,00 €
EZ336023 10x 07.12.2026 bis 22.02.2026,  
Montag 19:05 - 20:35 Uhr, 80,00 €
Guten-Morgen-Yoga
Starte aktiv und ausgeglichen in den Tag – mit einer 
belebenden Yogaeinheit am Morgen. Sanfte Mobilisation, 
fließende Bewegungen und bewusste Atmung helfen Dir dabei, 
Deinen Körper zu aktivieren, die Muskulatur zu stärken und 
den Geist zu klären. Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit 
Vorkenntnissen und schenkt Dir eine harmonische Verbindung 
aus Kräftigung, Dehnung und Entspannung – ideal, um voller 
Energie und Klarheit in den Tag zu starten.
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Annika Hennemann,
EY381009 4x 01.08.2026 bis 29.08.2026,  
Samstag 09:00 - 10:00 Uhr, 21,33 Euro
EY381011 6x 07.11.2026 bis 12.12.2026,  
Samstag 09:00 - 10:00 Uhr, 32,00 Euro
Hatha-Yoga für Einsteiger
Dieser Kurs ist genau richtig für Dich, wenn Du Yoga ganz 
sanft kennenlernen möchtest – ganz ohne Vorkenntnisse. In 
ruhiger, unterstützender Atmosphäre lernst Du Schritt für Schritt 
die Grundlagen: einfache Yogaübungen (Asanas) und erste 
Abläufe wie den Sonnengruß. Dabei entwickelst Du ein gutes 
Gefühl für Deinen Körper, förderst Deine Beweglichkeit und 
findest mehr Entspannung und innere Ruhe. Der Kurs schenkt 
Dir einen achtsamen Einstieg in die Welt des Yoga und gibt Dir 
Raum, Dich selbst und Deinen Körper bewusst wahrzunehmen.
Gemeinschaftshaus Unterbrunn, Annika Hennemann,
EY381012 7x 04.09.2026 bis 16.10.2026, Freitag 15:00 - 16:00 
Uhr, 37,33 Euro
Kerzenschein-Yoga
Erlebe eine besonders ruhige und entspannende Yogaein-
heit in stimmungsvoller Atmosphäre bei Kerzenschein. Sanfte 
Bewegungen und wohltuende Dehnungen helfen Dir dabei, 
den Alltag loszulassen und Körper sowie Geist zur Ruhe 
kommen zu lassen. Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit 
Vorkenntnissen und schenkt Dir eine harmonische Verbindung 
aus achtsamer Bewegung und tiefer Entspannung – ideal, um 
den Tag ganz entspannt ausklingen zu lassen.
Gemeinschaftshaus Unterbrunn, Annika Hennemann,
EY381013 4x 06.11.2026 bis 27.11.2026, 
Freitag 17:00 - 18:00 Uhr, 21,33 Euro
Advents-Yoga
Gönn Dir in der Adventszeit eine ruhige Auszeit vom Alltag. In 
dieser stimmungsvollen Yogaeinheit verbindest Du fließende 
Bewegungen mit sanften Dehnungen und entspannenden 
Elementen. Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen und lädt Dich ein, zur Ruhe zu kommen, neue 
Energie zu tanken und die Vorweihnachtszeit ganz bewusst zu 
genießen.
Gemeinschaftshaus Unterbrunn, Annika Hennemann,
EY381014 1x 18.12.2026, Freitag 16:30 - 18:00 Uhr, 8,00 Euro
Stimmtraining Eine gesunde Stimme für den Alltag und 
Beruf
Unsere Stimme ist einer unserer wichtigsten Alltagsbegleiter. 
Daher ist es gerade für Menschen mit Berufen, in denen sie viel 
und laut sprechen (zum Beispiel Lehrer, Erzieher oder Pflege-
kräfte) besonders wichtig, die eigene Stimme zu trainieren, 
zu pflegen und gesund einzusetzen. Was kann ich tun, um 
meine Stimme zu pflegen? Wie verwende ich meine Stimme 
richtig, sodass sie gesund bleibt? Was gehört alles zur Stimme 
dazu, wie kann ich sie unterstützen? All das erarbeiten wir 

E331090 5×, 25.09.2026 bis 30.10.2026, 
Freitag, 15:30 – 16:30 Uhr, 30,00 €
E331091 5×, 13.11.2026 bis 11.12.2026, 
Freitag, 15:30 – 16:30 Uhr, 30,00 €
Pilates
Pilates ist ein harmonisches Ganzkörpertraining. Im Fokus 
steht die tiefliegende Bauch- und Rückenmuskulatur (Power-
house). Pilatesprinzipien sind u.a. Konzentration, gleichmäßige 
Atmung, Präzision und Bewegungsfluss. Ein schöner Start ins 
Wochenende.
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Sabrina Fritze,
EY381017 5×, 25.09.2026 bis 30.10.2026, 
Freitag, 14:30 – 15:30 Uhr, 30,00 €
EY381019 5×, 13.11.2026 bis 11.12.2026, 
Freitag, 14:30 – 15:30 Uhr, 30,00 €
Piloxing® SSP
Piloxing ist ein Fitnessprogramm, das die besten Aspekte aus 
Pilates, Boxen und Tanz in einem intensiven Intervalltraining mit 
motivierender Musik vereint. Durch das Workout werden Aus-
dauer und das Herz-Kreislauf-System gestärkt.
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Sabrina Fritze,
E331082 7x 15.09.2026 bis 27.10.2026,  
Dienstag 19:30 - 20:30 Uhr, 37,33 Euro
E331083 6x 10.11.2026 bis 15.12.2026,  
Dienstag 19:30 - 20:30 Uhr, 32,00 Euro
Entspannung
Ashtangayoga „Om“
Om – Ashtanga Yoga verbindet kraftvolle, fließende 
Bewegungen mit bewusster Atmung. Die dynamische Praxis 
stärkt Muskulatur, Stabilität und Ausdauer, löst Spannungen in 
den Faszien und fördert Beweglichkeit. Am Abend hilft sie, den 
Tag loszulassen, innere Ruhe zu finden und entspannt in den 
Schlaf zu kommen – eine ideale Kombination aus Athletik, Acht-
samkeit und Balance.
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Sabrina Fritze,
EY381005 7x 15.09.2026 bis 27.10.2026, 
Dienstag 20:30 - 21:30 Uhr, 37,33 Euro
EY381006 6x 10.11.2026 bis 15.12.2026, 
Dienstag 20:30 - 21:30 Uhr, 32,00 Euro
Yin Yoga
Yin Yoga ist eine entspannte Yogapraxis mit langem Halten 
in den Übungen. Es ist die liebevolle Arbeit mit Körper, 
Geist und Seele. Im Fokus steht das Yin, das Loslassen, das 
Leben im “Jetzt”, das Annehmen aller momentan erlebten 
Empfindungen. Es ist damit das passive Kontrastprogramm 
zum aktiven, dynamischen Yang Yoga. Yin Yoga wirkt positiv 
auf Bindegewebe und die Faszien. Nach der Stunde ist man 
innerlich ruhig, entspannt und ausgeglichen. Der perfekte Start 
ins Wochenende.
EY381016 5×, 25.09.2026 bis 30.10.2026, 
Freitag, 16:30 – 17:30 Uhr, 30,00 €
EY381018 5×, 13.11.2026 bis 11.12.2026, 
Freitag, 16:30 – 17:30 Uhr, 30,00 €
Yoga - Harmonie im Atmen
Yogaübungen haben vielfältige Wirkungen. Übungen wie 
Schulterstand, Fisch, Waage u.a. werden sorgfältig erlernt. 
Während der Ausführung wird die Atmung frei zugelassen. 
Dies führt dazu, dass man die Atmung, einen normalerweise 
unbewussten Vorgang, besser kennenlernt. Die Wirkungen 
der damit verbundenen besseren Durchlüftung des ganzen 
Körpers ist auch im Bewusstsein bemerkbar. Vorkennt-
nisse sind nicht notwendig. Benötigt werden Yogamatte und 
bequeme Kleidung.
Pater-Lunkenbein-Schule, Glasraum, Rainer Pauser,  
Kursgebühr: 42,67 €
EY381008 8×, 17.09.2026 bis 12.11.2026,  
Donnerstag, 18:30 - 19:30 Uhr
Hatha Yoga
Unser Hatha Yoga Kurs wird von einem langjährig aus-
gebildeten und erfahrenen Yogalehrer geleitet, der tiefes 
Wissen und umfassende Erfahrung in der Praxis und Lehre des 
Hatha Yoga mitbringt. Der Kurs bietet eine fundierte Einführung 
in die Grundlagen des Hatha Yoga und legt besonderen Wert 
auf eine präzise Ausführung der Asanas (Körperhaltungen) 
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E31049 1x 03.08.2026, Montag, 19:00 - 21:30 Uhr
E31057 1x 31.08.2026, Montag, 17:00 - 19:30 Uhr
E31059 1x 28.09.2026, Montag, 17:00 - 19:00 Uhr
Auszeit für Dich - Bewegung, Entspannung und neue 
Perspektiven
Gönn Dir einfach mal einen Tag nur für Dich. Einen Tag, an 
dem Du Dich selbst wieder spürst und herausfindest, was Dir 
gerade wirklich wichtig ist, was Dir guttut und was Du vielleicht 
neu in Dein Leben einladen möchtest. Mit etwas Abstand vom 
Alltag schaffst Du Raum für neue Eindrücke, Perspektiven und 
Erkenntnisse. An diesem Tag kannst Du entspannen, Dich beim 
Tanzen frei bewegen und einfache Körperübungen aus der 
Kinesiologie kennenlernen. Du probierst Atem- und Massage-
techniken aus und tauchst in wohltuende Fantasiereisen ein. 
So entsteht Raum für neue Wahrnehmungen, Impulse und 
Möglichkeiten.
Gemeinschaftshaus Unterbrunn, Elke Scheer, 34,24 €
E31061 1x 26.09.2026, Samstag, 10:00 -16:30 Uhr
E31062 1x 07.11.2026, Samstag, 10:00 - 16:30 Uhr
Dehn- und Streckübungen von Kopf bis Fuß
25 Minuten Dehn- und Streckübungen mit Atemtechniken & 
Progressiver Muskelentspannung. Starten Sie den Tag mit 
mehr Beweglichkeit oder gönnen Sie sich eine entspannende 
Pause im Büro! In nur 25 Minuten kombinieren wir achtsames 
Dehnen und Strecken mit gezielten Atemtechniken. Den 
Abschluss bildet eine Progressive Muskelentspannung, die 
Körper und Geist zur Ruhe bringt.Perfekt für den Morgen zu 
Hause oder zwischendurch im Alltag – für mehr Beweglich-
keit, Ruhe, Gelassenheit und Feuerwehrhaus Ebensfeld, Karin 
Wagner, Kursgebühr 15,00 €
E31053 1x 06.08.2026, Donnerstag, 17:00 - 18:00 Uhr
E31055 1x 20.08.2026, Donnerstag, 17:00 - 18:00 Uhr
Atemtechniken und leichte Bewegungen
Erlebe sanfte Atemtechniken und leichte Bewegungen 
kombiniert mit Autogenem Training – für mehr Ruhe, Balance 
und innere Stärke. Zu Beginn erwartet dich eine ca. 10-minütige 
„Do it yourself“ Gesichtsmassage über die Meridiane: einfache 
Druckpunkte im Gesicht, Kinn und an den Ohren helfen dir, 
Stress loszulassen und tief zu entspannen.
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Karin Wagner, Kursgebühr 15,00 €
E31054 1x 13.08.2026, Donnerstag, 17:00 - 18:00 Uhr
E31052 1x 25.09.2026, Freitag, 18:45 - 19:45 Uhr
Entspannungsreise mit Atemtechniken sowie Klangschalen
Den Alltagsstress loslassen, Ruhe und Gelassenheit finden, 
Kräfte sammeln durch eine Entspannungsreise und mit Hilfe 
der Klänge der Klangschalen und Koshis. Vorab kleine Atem-
übungen und Lockerungen, um den Tagesstress abzu-
schütteln.
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Karin Wagner, Kursgebühr 15,00 €
E31037 1x 25.09.2026, Freitag, 17:30 - 18:30 Uhr
Reisen
Thailand - Im Land des Lächelns
Wo im Sonnenlicht exotische Tempel schimmern, es nach 
Gedünstetem, Räucherstäbchen, Tuk-Tuk-Abgasen und 
exotischen Pflanzen riecht, Frauen auf schwimmenden Märkten 
ihre Waren anbieten, wo Reis als Grundnahrungsmittel gilt 
und überall im Land einem Mönche in safrangelben Roben 
begegnen, da liegt Thailand. Begleiten Sie Ljuba & Raimund 
Göhlich durch das „Land des Lächelns“ bei ihrer 16-tägigen 
Rundreise, die uns zunächst von der quirligen Metropole 
Bangkok in den Westen des Landes bis Kanchanaburi und 
anschließend von der Weltkulturerbestätte Ayutthaya in die 
„Rose des Nordens“, der Stadt Chiang Mai, führen wird. Der 
Abschluß dieser Reise wird gekrönt mit einem Flug in den 
Süden des Landes. Dort steht ein Besuch des Khao Sok 
Nationalparks an. Zu guter Letzt geht es mit der Fähre vom 
Festland auf die Trauminsel Koh Samui, wo u.a. ein Besuch des 
Ang Thong Nationalpark auf dem Programm steht.
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Raimund Göhlich, 8,03€
E12017 1x 12.11.2026, Donnerstag, 19:45 - 21:45 Uhr
China - Glanzlichter im Reich der Mitte
Im bevölkerungsreichsten und viertgrößten Land der Erde 
werden die Vielfalt, Weite und Größe neu definiert. China 
ist ein Land mit atemberaubenden Landschaften und über-

theoretisch und praktisch in diesem Kurs. Denn damit die 
Stimme optimal funktionieren kann, müssen viele Faktoren 
des Körpers zusammenarbeiten. Gemeinsam erarbeiten wir 
in diesem Kurs die einzelnen Faktoren Atmung, Artikulation, 
Phonation, Tonus/Bewegung, Wahrnehmung und Person und 
betrachten die verschiedenen Zusammenhänge. Sie erhalten 
praktische Tipps, wie Sie die Stimme schonen, trainieren und 
pflegen können sowie Informationen darüber, was Sie beim 
Stimmgebrauch eher vermeiden sollten. Zudem werden wir 
aus allen Bereichen, die zur Stimmfunktion gehören, Übungen 
gemeinsam erarbeiten, die Sie dann in Ihrem (beruflichen) All-
tag anwenden können. So bleibt Ihre Stimme langfristig trag-
fähig, wohlklingend und gesund!
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Laura Grampp, Kursgebühr 19,98 €
E14008 1x 21.11.2026, Samstag 09:00 - 12:30 Uhr
Kinesiologische Tipps für den Alltag
Kinesiologie – Die Lehre der Bewegung. Kinesiologie ist eine 
sanfte, ganzheitliche Methode, die sich mit den Energie-
kreisläufen im menschlichen Körper beschäftigt. Mithilfe des 
Muskeltests erhalten wir direkte Informationen vom Körper und 
gewinnen Einblicke in die möglichen Ursachen von Problemen. 
Durch gezielte Korrekturen, Übungen und Stressablösungen 
können Blockaden gelöst werden, was sowohl den Lern-
prozess als auch die Genesung positiv unterstützt. Entdecke, 
wie Dein Körper durch Kinesiologie ins Gleichgewicht gebracht 
werden kann!
Gemeinschaftshaus Unterbrunn, Elke Scheer, 
Kursgebühr 8,03 €
E335007 1x 04.08.2026, Dienstag 19:00 - 21:00 Uhr
E335008 1x 4.11.2026, Dienstag 19:00 - 21:00 Uhr
Ausflug zu den Jesserndorfer Heilfelsen
In einem Waldstück befinden sich zahlreiche moosbedeckte 
Steine und Felsen, denen der Volksglaube besondere 
Wirkungen zuschreibt. Die Kraft der Heilfelsen soll unser Leiden 
berühren, die Denkweise verändern und durch neu gefundene 
Harmonie Gesundheit in Körper und Geist zurückbringen. Bei 
einer meditativen Wanderung zu diesen besonderen Orten 
finden wir durch die Natur Zugang zu unseren Vitalkräften. 
Das natürliche, kraftvolle Umfeld lädt dazu ein, Energien 
auf individuelle Weise zu spüren. Begleitet von geführten 
Meditationen, Entspannungs- und Loslassübungen kommen 
wir Schritt für Schritt näher zu unseren eigenen Kräften und 
Energien. Das bewusste Bewegen in der freien Natur – fernab 
von Alltagsstress und Ablenkungen – hilft bereits zu Beginn der 
Wanderung, zur Ruhe zu kommen, sich auf das Wesentliche zu 
besinnen und die eigene innere Natur wiederzuentdecken
Rewe Parkplatz, Elke Scheer, Kursgebühr 8,56 €
E31045 1x 22.08.2026, Samstag 10:00 - 16:00 Uhr
E31044 1x 10.10.2026, Samstag 10:00 - 16:00 Uhr
Stressabbau
Der Schwerpunkt des Kurses liegt im Wiederherstellen des 
Energieflusses. Die Lebensenergie wird durch langsam 
fließende Bewegungsübungen wieder hergestellt und die 
Selbstheilungskräfte werden aktiviert. Du gewinnst innere 
Ruhe und Klarheit und Entspannung. Du lernst den Verlauf 
und Wirkung der Meridiane kennen und wie durch spezielle 
Übungen Blockaden gelöst werden.
Gemeinschaftshaus Unterbrunn, Elke Scheer, 34,24 €
E31060  
3x 16.10.2026 bis 30.10.2026, Dienstag 19:00 - 21:00 Uhr
Der Körper glaubt, was du ihm sagst
Dein Körper reagiert stärker auf Deine Gedanken, als Du 
vielleicht vermutest. In diesem Kurs erfährst Du, wie eng Körper 
und Geist miteinander verbunden sind und welche enorme 
Wirkung Deine inneren Überzeugungen auf Dein Wohlbefinden 
haben. Du lernst, wie Gedanken Deinen Körper beeinflussen 
können – stärkend oder schwächend – und wie Du diesen 
Zusammenhang bewusst für Dich nutzen kannst. Durch 
anschauliche Impulse und einfache Übungen entwickelst 
du ein besseres Verständnis für Deine mentale Wirkung auf 
körperliche Prozesse. Ziel des Kurses ist es, mehr Bewusstsein 
für Deine Gedanken zu schaffen und Wege kennenzulernen, 
wie Du Deinen Körper positiv unterstützen und Deine innere 
Stärke fördern kannst. Feuerwehrhaus Ebensfeld, Elke Scheer, 
Kursgebühr 8,03 €
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E17022 1× 19.09.2026, Samstag, 13:00 – 14:30 Uhr
Kräuterwanderung
Entdecke die Welt der Kräuter. Begleiten Sie uns auf einer ca 
1,5-stündigen Kräuterwanderung und erfahren Sie mehr über 
die vielseitigen Pflanzen im Landkreis Lichtenfels und wie 
man diese im Alltag integrieren kann. Lassen Sie sich von der 
heimischen Flora verzaubern.
E17010 1× 29.08.2026, Samstag, 15:00 - 16:30 Uhr
Ätherische Öle und die Rauhnächte
Die Rauhnächte - die Zeit zwischen den Jahren - gelten seit 
jeher als besonders kraftvoll und mystisch. In diesem Kurs 
erfährst Du, wie ätherische Öle diese Zeit des Rückzugs und 
Neubeginns bereichern können, welche Rituale unterstützen 
und zur inneren Klarheit beitragen können. Gemeinsam stellen 
wir einen Roll-on her, der Dich Zuhause während dieser 
besonderen Zeit begleitet.
Dorfgemeinschaftshaus „Jägerruh“ Döringstadt, Juliane 
Meixner, Kursgebühr 12,84 €
E17017 1× 23.11.2026, Montag, 18:30 - 20:30 Uhr
E17018 1× 28.11.2026, Samstag, 18:30 – 20:30 Uhr
E17019 1× 05.12.2026, Samstag, 18:30 - 20:30 Uhr
Räuchern mit heimischen Wildpflanzen
Entdecke die uralte Kunst des Räucherns. In diesem Grund-
lagenkurs lernst Du die wichtigsten Techniken des Räucherns 
kennen und erfährst, welche heimischen Wildpflanzen sich 
besonders eignen. Gemeinsam tauchen wir in die Welt der 
Düfte, Wirkungen und traditionellen Anwendungen ein. Das 
Highlight: Du stellst Deine ganz persönliche Räuchermischung 
her.
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Tamara Johannes, Kursgebühr 8,56 €
E17015 1× 28.11.2026, Samstag, 15:00 – 16:30 Uhr
Rauhnächte bewusst erleben
Tauche ein in die geheimnisvolle Zeit der Rauhnächte! 
In diesem Kurs erfährst Du alles Wissenswerte über die 
Bedeutung, Bräuche und Rituale dieser besonderen Tage 
zwischen den Jahren. Lerne, wie Du die Rauhnächte bewusst 
für Rückblick, Loslassen und Neuausrichtung nutzen kannst. 
Mit praktischen Impulsen, kleinen Ritualen und Inspirationen 
für Deinen eigenen Weg durch diese magische Zeit. Keine Vor-
kenntnisse erforderlich.
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Tamara Johannes, Kursgebühr 
16,00€
E17068 1× 11.12.2026, Freitag, 18:00 – 19:30 Uhr
Besser schlafen - Deine Abendroutine für mehr Ruhe und 
besseren Schlaf
In diesem zweiteiligen Kurs entwickelst Du eine einfache 
Abendroutine für mehr Ruhe und besseren Schlaf. Mit sanften 
Dehnungen, Atemübungen und Entspannungstechniken lernst 
Du, den Tag loszulassen und leichter einzuschlafen. Die all-
tagstauglichen Übungen sind für alle geeignet – Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich.
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Isabell Güßbacher, Kursgebühr 
8,56 €
E17068 2× 20.11.2026 und 22.11.2026, Freitag und Sonntag, 
18:30 – 20:00 Uhr
Deine Auszeit: In 3 Stunden zu mehr Ruhe und Balance
Dieser Workshop bietet Dir eine bewusste Auszeit vom Alltag. 
In drei Stunden lernst Du wirksame Entspannungstechniken 
kennen, erkennst persönliche Stressfaktoren und erhältst 
praktische Methoden für mehr Ruhe, Gelassenheit und innere 
Balance im täglichen Leben.
Glausraum, Pater-Lunkenbein-Schule, Ebensfeld, Isabell 
Güßbacher, Kursgebühr 16,00€
E31070 1× 21.11.2026, Samstag, 10:00 – 13:00 Uhr
E31072 1× 04.12.2026, Samstag, 18:00 – 21:00 Uhr
Internet und Smartphone
WhatsApp - Funktionen, Möglichkeiten, Einstellungen
Ihr Smartphone und dessen Grundfunktionen kennen Sie 
schon grob. Aber wie geht das nun mit WhatsApp, das alle 
benutzen? Mit Hilfe dieser Messenger-App werden Kontakte zu 
Familie und Freunden aufrechterhalten. Seien Sie auch dabei! 
Inhalte dieses Kurses sind u.a.: Installation und Einrichtung von 
WhatsApp, Senden und Empfangen von Nachrichten, Emojis, 
Bildern, Videos, Dokumenten, Sprachnachrichten, Erstellen 

wältigenden Sehenswürdigkeiten. In China sagt man: „Einmal 
sehen ist besser als hundertmal hören!“ Gehe deshalb mit uns 
auf eine knapp 14-tägige Entdeckungsreise.
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Raimund Göhlich, 8,03€
E12018 1x 22.10.2026, Donnerstag, 19:45 - 21:45 Uhr
Costa Rica & Panama - Naturparadiese Mittelamerikas
Costa Rica zählt trotz seiner geringen Größe zu den arten-
reichsten Ländern der Welt: Auf nur 0,03 % der Landfläche 
leben rund 6 % aller bekannten Tier- und Pflanzenarten. Die 
beeindruckende Naturvielfalt reicht von Pazifik- und Karibik-
küsten über Regen- und Nebelwälder bis hin zu Mangroven 
und Bergen. Auf dieser 18-tägigen Rundreise entdecken wir 
zunächst Panama und anschließend die faszinierenden Natur-
schätze Costa Ricas.
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Raimund Göhlich, 8,03€
E12018 1x 10.12.2026, Donnerstag, 20:00 - 22:00 Uhr
Freizeit
Make-up / Schmink-Workshops
Mach mehr aus Deinem Typ! In diesem Make-up Workshop 
lernst Du Deine Stärken zu betonen und erzielst dadurch 
eine ganz neue Wirkung auf Deine Umwelt. Gemeinsam mit 
einer erfahrenen Make-up-Expertin kreierst Du Dein maß-
geschneidertes Make-up. Dabei plaudert die Make-up-Expertin 
aus dem „Schminkköfferchen“ und verrät Dir viele unbezahl-
bare Tipps und Tricks. Außerdem erlernst Du, wie Du Deine 
Haut optimal pflegst und vorbereitest, um ein wunderbar ein-
faches Basis-Make-up zu kreieren und mit wenigen Handgriffen 
zu einem schönen Abend-Make-up veränderst. Finde Deinen 
neuen Look und bringe Deinen Typ optimal zur Geltung! PS: 
Gerne kannst Du Deine Schminksachen mitbringen!
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Lisa Düthorn, Kursgebühr: 17,12 €
E39010 1x 24.10.2026, Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr
E39011 1x 05.12.2026, Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr
Kreativkurs: Tauche ein in die Welt des Gießens
Lass Deiner Kreativität freien Lauf! In diesem zweistündigen 
Kurs entdeckst du die faszinierende Welt der Gießkeramik. 
Gemeinsam arbeiten wir mit hochwertiger Gießmasse und 
einer großen Auswahl an tollen Silikonformen um einzigartige 
Kunstwerke zu erschaffen. Ob dekorative Figuren, stilvolle 
Accessoires für Dein Zuhause oder kleine Geschenke für Deine 
Liebsten, auch für Dich ist das passende dabei!
Das erwartet dich: Einführung in die Technik des Gießens; 
Arbeiten mit hochwertigen Silikonformen; Vielfältige Möglich-
keiten zur individuellen Gestaltung. Egal, ob Anfänger oder 
Hobbykünstler – dieser Kurs bietet dir Spaß, Inspiration und ein 
kreatives Erfolgserlebnis. Melde dich jetzt an und gestalte dein 
persönliches Gießkunstwerk.
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Caroline Schütz,
E25018 1x 23.10.2026, Freitag 18:00 - 20:30 Uhr, 14,26 €
E25020 1x 12.12.2026, Samstag14:00 - 16:00 Uhr, 11,42€
Nähkurs mit Wunsch-Projekt
Von Hosen kürzen, Bund verändern bis modische Bekleidung 
nähen - der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. In diesem 
Kurs nähen wir gemeinsam Ihr Wunschprojekt. Als AnfängerIn 
erlangen Sie in diesem Kurs Grundkenntnisse in den Bereichen 
des Zuschneidens und die Nutzung verschiedener Hilfsmittel, 
die Anwendung verschiedener Stichmuster, das Einnähen von 
Reißverschlüssen und vieles mehr. Nach dem Besprechen 
der von Ihnen ausgewählten Projekte beschäftigen wir uns mit 
Stoffauswahl, Schnittfragen und anderen individuellen Fragen. 
Danach starten wir auch direkt mit dem jeweiligen Nähprojekt. 
Als Fortgeschrittene können Sie Ihre Kenntnisse erweitern. Neue, 
moderne Materialien sowie Upcycling sind weitere Themen.
Pater-Lunkenbein-Schule, Handarbeitsraum,Kerstin 
Engelbrecht-Finzel, Kursgebühr: 57,06 €
E21007  
5×, 09.11.2026 bis 07.12.2026, Montag, 18:30 - 20:30 Uhr
Salbenherstellung aus Wild- und Heilpflanzen
Ringelblume trifft auf Spitzwegerich. Du möchtest eine natür-
liche und wirksame Pflege für deine Haut? In diesem Kurs 
erfährst Du, wie Du mit wenigen Zutaten eine Salbe herstellst 
praktisch und einfach. Dabei gehen wir tiefer auf die Ringel-
blume und den Spitzwegerich ein.
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Tamara Johannes, Kursgebühr 8,56 €
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Turnhalle/Laufgang, Rinnigstraße 5, 96250 Ebensfeld, 
Ines Rottenbacher
EK61015 5 ×, 24.09.2026 bis 22.10.2026, 
Donnerstag, 17:45 - 18:30 Uhr, 20,00 €
Halloween - Kürbis schnitzen ist ganz einfach
Wer kennt sie nicht - die orange-farbenen Kürbisse mit ihren 
komischen Fratzengesichtern! Wir schnitzen selbst einen 
Kürbis für Halloween.
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Regina Hümmer, Kursgebühr 14,00 €

EK63031 1x 24.10.2026, Samstag 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Sonntag, 28.06.2026 - 13. Sonntag im Jahreskreis
10:00 Uhr Ebensfeld: Heilige Messe + Josef u. Dieter Gast, 

+ Fam. Press, Stärk, Pfaller u. Maria Marwan, + 
Georg Pornschlegel, + Irene Hirschlein u. Eltern, + 
Gunda u. Albert Zeitler, + Kerstin Raab, + Konrad 
u. Maria Gagel, Manfred Zenk u. Angeh.

Montag, 29.06.2026 - Hl. Petrus und hl. Paulus, Apostel
15:30 Uhr Ebensfeld: Rosenkranz
Dienstag, 30.06.2026 - die ersten hll. Märtyrer der Stadt 
Rom
15:30 Uhr Ebensfeld: Rosenkranz
Mittwoch, 01.07.2026 - Mittwoch der 13. Woche im Jahres-
kreis
15:30 Uhr Ebensfeld: Rosenkranz
18:00 Uhr Pferdsfeld: Heilige Messe
Donnerstag, 02.07.2026 - Mariä Heimsuchung
15:30 Uhr Ebensfeld: Rosenkranz
Freitag, 03.07.2026 - Hl. Thomas, Apostel
15:30 Uhr Ebensfeld: Rosenkranz
Sonntag, 05.07.2026 - 14. Sonntag im Jahreskreis
04:45 Uhr Ebensfeld: Weggang zur Wallfahrt nach Vierzehn-

heiligen
07:30 Uhr Vierzehnhl.: Wallfahrtsamt, Rückweg nach Ebens-

feld um 10:00 Uhr
09:00 Uhr Ebensfeld: Heilige Messe + Fam. Hagel 

u. Behrschmidt, + Richard Hetzel, Elt. u. 
Schwiegerelt., + Michael Zenk

Montag, 06.07.2026 - Hl. Maria Goretti, Jungfrau, Märtyrin
15:30 Uhr Ebensfeld: Rosenkranz
Dienstag, 07.07.2026 - Hl. Willibald, Bischof von Eichstätt, 
Glaubensbote
15:30 Uhr Ebensfeld: Rosenkranz
Mittwoch, 08.07.2026 - Hl. Kilian, Bischof von Würzburg, 
und Gefährten, Glaubensboten, Märtyrer
15:30 Uhr Ebensfeld: Rosenkranz
Donnerstag, 09.07.2026 - Hl. Augustinus Zhao Rong, 
Priester, und Gefährten, Märtyrer in China
15:30 Uhr Ebensfeld: Rosenkranz
Freitag, 10.07.2026 - Hl. Knud, Märtyrer, hl. Erich, Märtyrer, 
hl. Olaf, König
15:30 Uhr Ebensfeld: Rosenkranz
17:00 Uhr Unterneuses: Heilige Messe zum 50-jährigen 

Jubiläum d. Gartenbauvereins Unterneuses, 
+ Leb. u. Verst. der Garten- u. Blumenfreunde 
Unterneuses

Samstag, 11.07.2026 - Hl. Benedikt von Nursia, Vater des 
abendl. Mönchtums, Schutzpatron Europas
14:00 Uhr Unterbrunn: Taufe des Kindes Anni Röder
Sonntag, 12.07.2026 - 15. Sonntag im Jahreskreis
10:00 Uhr Ebensfeld: Heilige Messe + Monika Spindler, Adolf 

Markgraf u. Anneliese Stößel, + Josef u. Dieter 
Gast u. Angeh.

von Gruppen und Statusmeldungen, (Video-) Telefonie, Daten-
sicherung, Einstellungen. Auf individuelle Schwierigkeiten und 
Wünsche kann eingegangen werden und es wird genügend 
Zeit zum gemeinsamen Üben angeboten. Keine Vorkennt-
nisse erforderlich. Anfängerfreundliches Lerntempo. Funktions-
fähiges Smartphone, egal welcher Hersteller / Marke. Bitte 
Akku aufladen oder Ladekabel mitbringen.
Pater-Lunkenbein-Schule, Physikraum, Michael Hofmann, 
Kursgebühr 34,24 €
E11006 2x 13.11.2026 bis 20.11.2026,  
Freitag, 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Kurse für Kinder
Nähen macht Spaß
Seid Ihr kreativ und nähbegeistert oder möchtet einfach mal 
austesten, ob Euch das Nähen Spaß macht? Dann seid Ihr in 
diesem Kurs genau richtig! Unter meiner Anleitung näht jeder 
von Euch zum Start ein wunderschönes Kissen mit eurem 
eigenen Namen darauf oder einen bunten Fischturnbeutel. 
Ich zeige Euch gerne wie Ihr eine Nähmaschine bedient und 
führe Euch durch unser Projekt indem ich Euch Schritt für 
Schritt erkläre, was zu tun ist. Alle Materialien, die das Projekt 
betreffen, bringe ich mit.Pater-Lunkenbein-Schule, Hand-
arbeitsraum, Kerstin Engelbrecht-Finzel,
Kunterbunter Heißluftballon
EK63012 4×, 27.11.2026 bis 18.12.2026, 
 Freitag, 16:00 - 18:00 Uhr, 45,66 €
Kreativkurs für Kinder: Gießen & Gestalten –  
Werde zum kleinen Künstler!
In den Ferien wird es bunt, kreativ und richtig spannend! In 
diesem fröhlichen Ferienkurs tauchen Kinder ab 6 Jahren 
spielerisch in die Welt des Keramikgießens ein und erschaffen 
ihre ganz eigenen kleinen Kunstwerke. Ob Saison – Dekoration, 
Traktoren, Dinos, Einhörner oder besondere Tiere – hier ist für 
jeden Geschmack etwas dabei. Jungen und Mädchen können 
ihrer Fantasie freien Lauf lassen und genau das gestalten, 
was ihnen am meisten Freude macht. Dabei verwenden wir 
ausschließlich kindgerechte Massen und Formen, sodass ein 
sicheres und unbeschwertes Arbeiten garantiert ist. Nach dem 
Gießen wird es auf Wunsch noch farbenfroher: Mit wasserlös-
lichen Farben können die fertigen Stücke bemalt und individuell 
gestaltet werden. So entstehen einzigartige Kunstwerke, die 
die Kinder stolz mit nach Hause nehmen. Neben dem kreativen 
Arbeiten steht vor allem der Spaß im Vordergrund: Die Kinder 
entdecken neue Fähigkeiten, probieren sich aus und erleben 
ein wunderbares Miteinander in entspannter und liebevoll 
gestalteter Atmosphäre.
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Caroline Schütz, Kursgebühr 11,42 €
EK63032 1x 02.11.2026, Montag 14:00 - 16:00 Uhr
Yoga in den Ferien
Kobra, Katze, Kuh - Kinderyoga ist bunt und dynamisch. In 
den Ferien gehen wir mit dem auf unsere eigene Yogareise.
Spielerisch lernen wir die Welt der Asanas kennen, toben uns 
bei Yogaspielen aus und üben uns im Partneryoga selbst zu 
vertrauen. Wir lernen dank der Yogapositionen zu uns zu 
kommen und uns besser zu konzentrieren. Zum Abschluss 
entspannen wir bei einer Geschichte, einem Klangspiel oder 
einem Mandala – alles ist möglich im Yoga für Kinder!
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Sabrina Fritze, Kursgebühr 10,67 €
11-13 Jahre:
EK60014 2x 22.12.2026 bis 23.12.2026,  
Dienstag, Mittwoch 09:00 - 10:00 Uhr
6-10 Jahre:
EK60015 2x 22.12.2026 bis 23.12.2026,  
Dienstag, Mittwoch 10:00 - 11:00 Uhr
3-5 Jahre:
EK60016 2x 22.12.2026 bis 23.12.2026,  
Dienstag, Mittwoch 11:00 - 12:00 Uhr
Zumba® KIDS
Ein speziell für Kinder entwickeltes energiegeladenes 
Programm auf Grundlage des Zumbakonzeptes - einfach 
zu erlernende Stepps zu cooler, fetziger Musik. Spaß und 
Bewegung zur Förderung von Koordination, Ausdauer, Selbst-
vertrauen und Teamgeist. Geeignet für Kinder von 7- 11 Jahren, 
die Spaß am Tanzen haben. Mit kinderfreundlichen Zumba 
Choreos werden Konzentration und Koordination gefördert.
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Marien-Eventgottesdienst im besonderen Licht 
in der Wallfahrtskirche Eggenbach
Am Donnerstag, 2. Juli findet in der Wallfahrtskirche in 
Eggenbach um 21:00 Uhr zum zweiten Mal ein Gottesdienst 
bei Kerzenschein statt. Nach Einbruch der Dunkelheit wird 
das Kirchenschiff ausschließlich von Kerzen und gezielt ein-
gesetzten Strahlern in ein atmosphärisches Licht getaucht. 
Im Anschluss an den Gottesdienst ist eine Prozession um 
die Kirche. Es gibt den Einzelsegen mit dem Allerheiligsten. 
Zelebrant ist Pfarrvikar Markus Grasser.
Herzliche Einladung hierzu.

KATH. PFARREIEN  
KLEUKHEIM UND PRÄCHTING 

Freitag, 26. Juni 2026
18:30 Uhr Prä. Marienh.: Rosenkranz
Samstag, 27. Juni 2026
12:30 Uhr Kleukheim: Trauung Patricia und Fabian Angermann
Sonntag, 28. Juni 2026, 13. Sonntag im Jahreskreis
08:30 Uhr Prächting: Heilige Messe
10:00 Uhr Oberküps: Heilige Messe mit den Kommunion-

kindern, zu Ehren der Hl. Mutter 
Gottes für Familie Dumproff und Stäb-
lein, Oberküps 25

11:00 Uhr Kleukheim: Pfarrbücherei geöffnet
Mittwoch, 01. Juli 2026
14:00 Uhr Kleukheim,

Pfarrheim:
Rosenkranz

18:30 Uhr Prä. Marienh.: Rosenkranz
19:00 Uhr Prä. Marienh.: Hl. Messe für ++ Eltern und 

Geschwister Fadler und Hauenstein
Freitag, 03. Juli 2026
18:30 Uhr Prä. Marienh.: Rosenkranz
Samstag, 04. Juli 2026
14:00 Uhr Kleukheim: Taufe Ida Labisch
Sonntag, 05. Juli 2026, 14. Sonntag im Jahreskreis
08:30 Uhr Prächting: Heilige Messe für + Monika Schneider 

von Kronecker
10:00 Uhr Kleukheim: Heilige Messe, 2. Trauergottesdienst für 

Peter Hornung, für + Kathrin Hirschberg
11:00 Uhr Kleukheim: Pfarrbücherei geöffnet
Dienstag, 07. Juli 2026
18:00 Uhr Kleukheim: Rosenkranz
18:30 Uhr Kleukheim: Heilige Messe
Mittwoch, 08. Juli 2026
14:00 Uhr Kleukheim: Pfarrheim: Rosenkranz
17:00 Uhr Prä. Marienh.: Bücherei geöffnet
19:00 Uhr Veitsberg: Heilige Messe
Donnerstag, 09. Juli 2026
19:00 Uhr Bergseits: Durchatmen am Abend Qigong in der 

Natur am Veitsberg (Gabi Kübrich)
Freitag, 10. Juli 2026
18:30 Uhr Prä. Marienh.: Rosenkranz
Samstag, 11. Juli 2026
18:00 Uhr Prächting: Heilige Messe für ++ der Familien 

Landvogt, Groh und Fischer
Sonntag, 12. Juli 2026, 15. Sonntag im Jahreskreis
09:30 Uhr Kleukheim: Festgottesdienst zur Kirchweih für 

++ Josef und Kunigunda Eberth, 
+ Anni Eberth Kleukheimer Haupt-
straße 15, für ++ Hans u. Amalie 
Kreppel, ++ Geschwister, + Thea 
Landvogt u. + Helmut Schneider 
Großer Peunt 10, für ++ Sophie und 
Michael Schmitt, + Irene Menne u. 
++ Angehörige, für ++ der Familien 
Landvogt und Schmelzer, für ++ 
Josef und Christina Hornung, ++ 
Josef und Klara Kunzelmann, für ++ 
Sebastian, Franziska u. Josef Süppel, 
++ Wilhelmine u. Josef Kunzelmann 
u. ++ Angehörige

11:00 Uhr Kleukheim: Pfarrbücherei geöffnet

Einladung zur Wallfahrt nach Vierzehnheiligen
„Hab nur Mut, steh auf“ so das Jahresthema des Wallfahrts-
ortes Vierzehnheiligen. Eine Aufforderung aufzustehen, mutig 
sich aus dem Alltagstrott zu bewegen. Da schwingt vor allem 
Ermutigung mit, dass ich dazu eingeladen werde, und nicht 
allein aufbrechen muss.
In diesem Sinn laden wir ganz herzlich zur Wallfahrt der Pfarrei 
Ebensfeld nach Vierzehnheiligen, am Sonntag, 05.07.2026 ein. 
„Hab Mut, steh auf“ damit ist die gesamte Pfarrgemeinde mit 
ihren Filialen und allen Interessierten eingeladen, um 4.45 Uhr 
an der Pfarrkirche Ebensfeld aufzubrechen. Am Morgen wird der 
Wallfahrtsweg auf dem Fuß-/ Radweg über Unterneuses und Bad 
Staffelstein eingeschlagen. Der Rückweg wird gegen 10 Uhr, 
nach einer Frühstückspause angetreten, wobei in Bad Staffelstein 
der Fuß-Radweg über Unterzettlitz und die Flurwege Richtung 
Ebensfeld genutzt werden. Ankunft in Ebensfeld wird voraus-
sichtlich gegen 12.45 Uhr sein. Selbstverständlich sind zum 
Wallfahrtsamt um 7.30 Uhr in Vierzehnheiligen auch Teilnehmer 
willkommen, die mit dem Auto oder dem Fahrrad anreisen.
Kath. Frauenbund Ebensfeld
Wir laden unsere Mitglieder herzlich zu einem Sommerfest am 
18.07.26 um 19.00 Uhr ins Jugend- und Pfarrheim ein. Für das 
leibliche Wohl planen wir ein buntes Buffet. Es wäre toll, wenn 
jeder eine Kleinigkeit beisteuert - egal ob Salat, Fingerfood oder 
ein fruchtiges Dessert. Gemeinsam decken wir den Tisch in 
allen Farben des Sommers! Um besser planen zu können bitten 
wir um eine Anmeldung bis zum 14.07.2026 unter Tel: 09573-
3307539 oder eMail: Frauenbund-Ebensfeld@t-online.de.
Wir freuen uns auf einen entspannten Tag mit euch!
Frauenbund Ebensfeld

Samstag, 27. Juni 20256, Hl. Hemma von Gurk, Stifterin, hl. 
Cyrill von Alexandrien, Bischof

18:00 Uhr Neudorf Festgottesdienst zur Kirchweih

Sonntag, 28. Juni, 13. Sonntag im Jahreskreis

08:30 Uhr Eggenbach Festgottesdienst zur Kirchweih
+ in einem besonderen Anliegen + 
Marga, Gottfried und Dominik Lorenz, 
und Hanni und Erwin Sebald

Donnerstag, 02.07.2026, Mariä Heimsuchung

21:00 Uhr Eggenbach Heilige Messe Marieneventgottes-
dienst: On the way...

Samstag, 04.07.2026, Hl. Ulrich, Bischof von Augsburg, hl. 
Elisabeth, Königin von Portugal

18:00 Uhr Döringstadt Pfarrgottesdienst

Dienstag, 07.07.2026, Hl. Willibald, Bischof von Eichstätt, 
Glaubensbote

18:00 Uhr Döringstadt Heilige Messe, Gedenkgottesdienst 
anlässlich des 50. Todestages, von 
Pater Rudolf Lunkenbein, + Familie 
Lunkenbein und Angehörige

Samstag, 11.07.2026, Hl. Benedikt von Nursia, Vater des 
abendländischen Mönchtums, Schutzpatron Europas

18:00 Uhr Döringstadt Heilige Messe + Joseph Amann

Sonntag, 12.07.2026, 15. Sonntag im Jahreskreis

08:30 Uhr Wiesen Festgottesdienst zur Kirchweih, + 
Lebende und Verstorbene der Familie 
Scherer, Kriebel und Böhmer, + 
Wolfgang und Gisela Wohnig

09:30 Uhr Eggenbach Wortgottesfeier
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Blick auf UnterküpsBlick auf Unterküps



Ebensfeld	 - 13 -	 Nr. 13/2026



Ebensfeld	 - 14 -	 Nr. 13/2026

Mittwoch, 01.07.2026
16:30 Uhr Sprechstunde der Kurseelsorge, Schön Klinik Bad 

Staffelstein, Ökumenische Kur- und Urlauberseelsorge
Freitag, 03.07.2026
16:30 Uhr Gottesdienst in ök. Verbundenheit, Schön Klinik 

Bad Staffelstein, Ökumenische Kur- und Urlauber-
seelsorge

Sonntag, 05.07.2026
09:00 Uhr Gottesdienst, Jakobuskirche Herreth
10:15 Uhr Gottesdienst, anschl. Kirchencafé, Dreieinigkeits-

kirche Bad Staffelstein
Mittwoch, 08.07.2026
16:30 Uhr Sprechstunde der Kurseelsorge, Schön Klinik Bad 

Staffelstein, Ökumenische Kur- und Urlauberseelsorge
19:30 Uhr ök. Taizé-Gebet, Evang. Gemeindehaus Bad 

Staffelstein (mit Michael Busch)
Donnerstag, 09.07.2026
19:00 Uhr Durchatmen am Abend - Qigong in der Natur am 

Veitsberg, Veitsberg – bei Regen in der Kapelle, 
Ökumenische Kur- und Urlauberseelsorge

Freitag, 10.07.2026
16:30 Uhr Gottesdienst in ök. Verbundenheit, Schön Klinik 

Bad Staffelstein, Ökumenische Kur- und Urlauber-
seelsorge

Samstag, 11.07.2026
19:00 Uhr Kirchweihgottesdienst mit Posaunenchorjubiläum 

und Verabschiedung Pfarrerin R. Holzinger, 
Jakobuskirche Herreth

Sonntag, 12.07.2026
07:50 Uhr Zeit zum Pilgern „Fahrradpilgern auf dem 

Kapellenweg“, Bahnhof Bad Staffelstein, Leitung: 
Anton Billinger, Pilgerbegleiter

10:15 Uhr Gottesdienst, Dreieinigkeitskirche Bad Staffelstein

Sonntag, 28.06.2026, 4. So. n. Trinitatis
10:15 Uhr Festgottesdienst zur Einführung von Peter Geerds 

in den Dienst als Prädikant mit anschließender 
Feier, Pankratiuskirche Schottenstein

Montag, 29.06.2026
09:30 Uhr Krabbelgruppe der Pfarrei Itzgrund, Gemeinde-

raum Lahm
Mittwoch, 01.07.2026
17:00 Uhr Bücherei in Schottenstein geöffnet, Gemeinde-

haus Schottenstein
19:30 Uhr Posaunenchor Schottenstein, Gemeindehaus 

Schottenstein
19:45 Uhr „Stricktreff“, Gemeindehaus Schottenstein
Freitag, 03.07.2026
15:15 Uhr Kinderflötengruppe, Gemeindehaus Schottenstein
Samstag, 04.07.2026
17:00 Uhr Konfi-Spieletag in Lahm, Gemeinderaum Lahm
Sonntag, 05.07.2026, 5. So. n. Trinitatis
09:00 Uhr Gottesdienst in Schottenstein, Pankratiuskirche 

Schottenstein
10:15 Uhr Gottesdienst in Lahm, Schlosskirche Lahm
Montag, 06.07.2026
09:30 Uhr Krabbelgruppe der Pfarrei Itzgrund, Gemeinde-

raum Lahm
18:30 Uhr Jungbläser, Gemeinderaum Lahm
20:00 Uhr Posaunenchor Lahm, Gemeinderaum Lahm
Mittwoch, 08.07.2026
17:00 Uhr Bücherei in Schottenstein geöffnet, Gemeinde-

haus Schottenstein
19:30 Uhr Posaunenchor Schottenstein, Gemeindehaus 

Schottenstein
19:45 Uhr „Stricktreff“, Gemeindehaus Schottenstein
Freitag, 10.07.2026
10:00 Uhr Lahmer Konzerte - Orgelkonzert für Kinder, Der 

Karneval der Tiere, Veranstaltung mit dem Kinder-
garten „Itzgrundstrolche“, Schlosskirche Lahm mit: 
Prof. Lucas Pohle

Mittwoch, 01.07.2026
18:00 Uhr Kranken-

kapelle
Katholische Wort-Gottes-Feier

Sonntag, 05.07.2026, 14. Sonntag im Jahreskreis
08:45 Uhr Kranken-

kapelle
Evangelischer Gottesdienst

Mittwoch, 08.07.2026
18:00 Uhr Kranken-

kapelle
Katholische Wort-Gottes-Feier

Samstag, 27.06.2026 - Hl. Cyrill von Alexandrien, Bischof
18:00 Uhr Medlitz Wort-Gottes-Feier
Freitag, 03.07.2026 - Hl. Thomas, Apostel
18:00 Uhr Medlitz Eucharistiefeier ++ Freunde 

Dietmar Werner, Andreas Betzold u. 
Kunigunde Jäger

Samstag, 04.07.2026 - Hl. Ulrich, Bischof von Augsburg
18:00 Uhr Birkach Wort-Gottes-Feier
Freitag, 10.07.2026
18:00 Uhr Birkach Eucharistiefeier + Ludwig Hellmuth, 

++ Geschwister Vetter u. ++ d. 
Familien Süppel u. Hellmuth

Samstag, 11.07.2026 - Hl. Benedikt von Nursia, Vater des 
abendländischen Mönchtums, Schutzpatron Europas
12:30 Uhr Medlitz Trauung
18:00 Uhr Birkach Eucharistiefeier Gottesdienst am 

Weiher

Sonntag, 28.06.2026, 13. Sonntag im Jahreskreis
10:15 Uhr Kaltenbrunn Wortgottesfeier mit Kommunion-

spendung
Freitag, 03.07.2026, Hl. Thomas, Apostel
17:00 Uhr Seßlach Firmung
Sonntag, 05.07.2026, 14. Sonntag im Jahreskreis
10:15 Uhr Kaltenbrunn Eucharistiefeier; Kollekte für die Auf-

gaben des Heiligen Vaters (Peters-
pfennig)

Freitag, 10.07.2026
19:00 Uhr Kaltenbrunn Eucharistiefeier
Sonntag, 12.07.2026, 15. Sonntag im Jahreskreis

Kollekte für das „Katholisches 
Bildungszentrum am Oberen 
Stephansberg e. V.“

10:15 Uhr Kaltenbrunn Wortgottesfeier mit Kommunion-
spendung

Sonntag, 28.06.2026
10:15 Uhr Lindengottesdienst in der Herrether Flur, Pfrin. R. 

Holzinger, Posaunenchor
19:00 Uhr Abendsegen Staffelberg, Ökumenische Kur- und 

Urlauberseelsorge: Pfin. Anja Bautz / PR Susanne 
Lindner
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zum Johannisfeuer auf dem  

Veitsberg mit seiner  

fantastischen Aussicht 
 

 

Wann:  
Am Samstag den 27.06.2026 
Ab 19:00 Uhr 
Um 21:15 Uhr liturgische 
Einleitung durch Herrn  
Pfarrer Udo Zettelmaier 
Für Unterhaltung sorgt: 
Christian Bauer 

 
Bei Einbruch der Dunkelheit wird das Feuer mit 
Fackeln durch unsere Löschzwerge entzündet!!! 

Für Speisen und Getränke ist bestens  
gesorgt.  

Auf Ihr Kommen freut und bedankt sich  
die Feuerwehr  

Dittersbrunn / Sträublingshof 

15:15 Uhr Kinderflötengruppe, Gemeindehaus Schottenstein
Sonntag, 12.07.2026, 6. So. n. Trinitatis
10:15 Uhr Gottesdienst in Welsberg zum Dorffest, Dorfplatz 

Welsberg
17:00 Uhr Lahmer Konzerte - J. S. Bach: Das Orgelbüchlein, 

im Rahmen der Aufführung aller Orgelwerke J. S. 
Bachs, Schlosskirche Lahm mit: Prof. Lucas Pohle

Sonntag, 28. Juni 2026
10.15 Uhr Lindengottesdienst in der Herrether Flur, Pfrin. R. 

Holzinger und Posaunenchor
19.00 Uhr Abendsegen auf dem Staffelberg, mit Pfrin. Anja 

Bautz und PR Susanne Lindner
Mittwoch, 01. Juli 2026
16.30 Uhr Sprechstunde der Kurseelsorge, Schön Klinik Bad 

Staffelstein, Ökumenische Kur- und Urlauberseel-
sorge

Freitag, 03. Juli 2026
16.30 Uhr Gottesdienst in ök. Verbundenheit., Schön Klinik 

Bad Staffelstein
Ökumenische Kur- und Urlauberseelsorge
Mittwoch, 08. Juli 2026
16.30 Uhr Sprechstunde der Kurseelsorge, Schön Klinik Bad 

Staffelstein, Ökumenische Kur- und Urlauberseel-
sorge

19.30 Uhr ök. Taize-Gebet, Evang. Gemeindehaus Bad 
Staffelstein (mit Michael Busch)

Donnerstag, 09. Juli 2026
19.00 Uhr Durchatmen am Abend - Qigong in der Natur am 

Veitsberg, Veitsberg - bei Regen in der Kapelle, 
Ökumenische Kur- und Urlauberseelsorge

Freitag, 10. Juli 2026
16.30 Uhr Gottesdienst in ök. Verbundenheit., Schön Klinik 

Bad Staffelstein, Ökumenische Kur- und Urlauber-
seelsorge

Sonntag, 12. Juli 2026
07.50 Uhr Zeit zum Pilgern „Fahrradpilgern auf dem 

Kapellenweg“, ab Bahnhof Bad Staffelstein 
Leitung: Anton Billinger, Pilgerbegleiter

Stiftungsfamilie BSW und EWH 
(Bahn-Sozialwerk und Eisenbahnwaisenhort)
Donnerstag, 23. Juli 2026
Kellertreffen Annafest/ Stäfferla, Bamberg ab 12 Uhr
Sonntag, 26. Juli 2026
BSW-Sommerfest Fässla Keller ab 14 Uhr, Abfahrt Bamberg 
9.03 Uhr
KBS = Knappschaft Bahn See der Deutschen Rentenver-
sicherung
Jahrgang 1961 bitte Rente anmelden unter 0800/3007006
Veranstaltungsblatt 2026 liegt im Büro auf, alle Termine auch 
unter www.stiftungsfamilie.de/freizeit/veranstaltungen 
*Suche nach „Bamberg“
Öffnungszeiten:
BSW – Treff Bamberg:
Mi, Do, Fr jeweils von 9.00 – 11.30 Uhr; jeden Donnerstag: Info 
u. Frühschoppen, erreichbar: Telefonnummer: 0951/51914240
In dringenden Fällen 0172/8582013, @ bsw.bamberg@arcor.de 
Siehe auch Aushänge u. FT unter Vereine oder kurz notiert, * 
Anmeldung bitte nur am Donnerstag zu den Öffnungszeiten, 
begrenzte Plätze.
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Krieger- und Soldatenkameradschaft 
Kleukheim
Kirchweihschießen 2026
Auch heuer veranstaltet die Krieger- und Soldatenkamerad-
schaft Kleukheim wieder ihr traditionelles Kirchweihschießen 
mit Siegerehrung am Kirchweihfreitag. Eingeladen sind alle 
Vereine aus Kleukheim und den umliegenden Ortschaften.
Das Wertungsschießen findet am Samstag, 27.06.2026 von 
19.00 Uhr bis 21.30 Uhr und am Sonntag, 28.06.2026 von 
9.00 Uhr bis 12.00 Uhr, auf der Schießanlage im Sportheim 
des Schwabthaler SV in End statt.
Anmeldungen bitte bei Bruno Schaad, Tel. 09547/6498 oder 
Heinrich Kunzelmann, Tel. 09547/1843.

Musikvereinigung Ebensfeld e.V.
Termine & Neuigkeiten
Samstag, 27. Juni, 11:00 Uhr:
Unterhaltungsmusik anlässlich der Priesterweihe im Domgarten 
Bamberg mit dem Blasorchester
Samstag, 04. Juli, 19:00 Uhr:
Unterhaltungsmusik mit den Maascheißern auf der Pödeldorfer 
Kerwa
Sonntag, 05. Juli, 04:45 Uhr:
Musikalische Umrahmung der Wallfahrt nach Vierzehnheiligen
Dienstag, 14. Juli, 18:30 Uhr:
Unterhaltungsmusik auf dem Schützenfest Lichtenfels mit dem 
Blasorchester
Donnerstag, 16. Juli, 13:45 Uhr:
Festzug und Unterhaltungsmusik auf dem Schützenfest 
Lichtenfels mit dem Blasorchester
Samstag, 18. Juli, 14:00 Uhr:
Unterhaltungsmusik auf dem Schützenfest Lichtenfels mit 
Bloos‘ A-Moll
Montag, 20. Juli, 18:00 Uhr:
Kerwasmontag in Kaltenbrunn mit den Maascheißern
Weitere Informationen unter www.musikvereinigung-ebensfeld.
de und auf unseren Social-Media-Kanälen!

Garten- und Blumenfreunde Unterneuses
4. Arbeitswoche
Vom 27.06 bis 04.07.2026 findet unsere vierte Arbeitswoche in 
diesem Jahr statt. Der Bach wird auch gemäht.
Die Gruppenführer stimmen bitte die Arbeitseinsätze mit ihren 
Gruppen ab.
Vielen Dank für eure Mithilfe.
Marcel Schardt
2. Vorstand

Jagdgenossenschaft 
Eggenbach, Erlhof, Freiberg
Bei der Jahreshauptversammlung am 10.04.2026 wurde ein-
stimmig beschlossen, dass der Jagdschilling zur Instand-
haltung der Wege und zur Reinigung der Gräben verwendet 
wird.
Jagdvorsteher
Bruno Bayersdorfer

Kath. öffentl. Bücherei Ebensfeld
Tauschbörse zur Fußball-WM
Dein Sammelalbum ist noch nicht voll? Dann komm am 
Mittwoch, den 01.07.26, während der Öffnungszeiten in die 
Bücherei und tausche fleißig mit!
Alle Fußballfans sind herzlich willkommen, egal ob sie 
Sammelkarten oder Aufkleber tauschen möchten. Bring deine 
doppelten Exemplare mit und finde die Bilder oder Karten, 
die dir noch fehlen. Wir freuen uns auf viele kleine und große 
Sammlerinnen und Sammler in der Ebensfelder Bücherei im 1. 
Stock des Jugend- und Pfarrheimes.
Das Büchereiteam

Öffnungszeiten:
Sonntag: 10.30 Uhr – 11.30 Uhr
Mittwoch: 17.30 Uhr – 18.30 Uhr
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Blutspendedienst

Freitag
31.07.2026

96250 Ebensfeld
Rinnigstraße 5

16:00 Uhr - 20:00 Uhr
Pater-Lunkenbein-Schule

Bitte Termin reservieren: 
www.blutspendedienst.com/ebensfeld

Obst- und Gartenbauverein Kleukheim
Einladung zur Radtour am Samstag, 27. Juni
Liebe Gartenfreunde,
zu unserer Radtour wollen wir uns am Samstag, 27.06.2026 
um 13.00 Uhr am Schulplatz treffen.
Wir planen eine Tour ebener Strecke zum Bierkeller nach 
Kemmern. Ein Zwischenstopp bei einer Eisdiele ist angedacht. 
Alle Mitglieder, Freunde und Interessierte sind herzlich ein-
geladen.
Der Vorstand

SPD Ortsverein Ebensfeld
Am Dienstag, den 30. Juni 2026 treffen sich die SPD-
Gemeinderäte und alle politisch Interessierten zu einer offenen 
Fraktionssitzung in Unterneuses im Gasthaus Martin. Es 
werden alle öffentlichen Themen zur aktuellen Gemeinderats-
sitzung angesprochen. Beginn ist um 17:30 Uhr.

VdK OV Ebensfeld
Der VdK Ebensfeld unternimmt am Mittwoch den 15.07.2026 
eine Tagesfahrt nach Ludwigsstadt zur Firma Wela sowie zum 
Stausee Hohenwarte in Saalfeld mit Schiffsrundfahrt. Hierfür 
sind folgende Abfahrtszeiten:
Kleukheim: 07.45 Uhr; Prächting: 07.50 Uhr, Zapfendorf/Feuer-
wehr: 08.00 Uhr, Ebensfeld/ehem.Sonderpostenm. 08.10 Uhr, 
Bad Staffelstein/Insel: 08.20 Uhr, Bad Staffelstein/Aral: 08.25 
Uhr, Lichtenfels/Schmolke: 08.40 Uhr.
Es sind auch noch ein paar Plätze frei, Interessenten auch 
Nichtmitglieder können sich noch bei Martina Buhr, Tel: 
09547/8722266 anmelden. Anmeldungen sind auch noch 
möglich für unsere Fahrt am Mittwoch den 30.09.2026 nach 
Aufseß zur Fischzucht und Mödlareuth sowie am Mittwoch 
den 12.11.2026 nach Arzberg zu Lebkuchen Frank und 
Waldsassen. Für folgende Mehrtagesfahrten sind auch noch 
Anmeldungen möglich: Jubiläumsfahrt Terme 3000 in Moravske 
Toplice/Slowenien von Sonntag 22.11. - Sonntag 29.11.2026, 
Advent im Spreewald von Montag 07.12. - Freitag 11.12.2026 
sowie Silvester in der Steiermark von Dienstag 29.12.2026 
- Samstag 02.01.2027. Selbstverständlich sind auch Nicht-
mitglieder immer herzlich willkommen.
Martina Buhr
Ortsvorsitzende

Zapfendorf OT Sassendorf ab
01.07.26, 4-Zi-Einliegerwohnung,
103qm, 1 OG m. Blk, Bad m
Dusche u. Wanne, sep. WC, Ein-
bauküche mit Geräten, Dachbo-
denanteil, Garage u. Stellplatz,
bitte Nichtraucher, keine Haustiere,
solventes Paar, KM 770€zzgl.
Garage u. Stellplatz. Tel. 09547/
6401

Verk: Faltbarer Markenrollstuhl
B&B Pyro Start Plus + Sitzkissen,
neuwertig, Nutzergewicht 125 kg,
Sitzbreite 46 cm, Sitztiefe 46 cm,
Leergewicht 14,2 kg, Preis: 200€

VB, Tel. 0160-6310263

Finden Sie Inserate
und Anzeigen aus der Region!

Anzeige online buchen: anzeigen.wittich.de

 Private Kleinanzeigen 

anzeigen.wittich.de
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Impressum

Markt Ebensfeld 
Mitteilungsblatt
Amtliches Bekanntmachungsorgan
Das Mitteilungsblatt  Markt Ebensfeld erscheint 14-täglich in den geraden 
Wochen jeweils freitags und wird an alle erreichbaren Haushalte des Ver-
breitungsgebietes verteilt.
– 	 Herausgeber, Druck und Verlag:
	 LINUS WITTICH Medien KG, 
	 Peter-Henlein-Straße 1, 91301 Forchheim, Telefon 09191/7232-0; 		

www.wittich.de
–	 Verantwortlich für den amtlichen Teil:
	 Der Erste Bürgermeister des Marktes Ebensfeld Bernhard Storath, 

Rinnigstraße 6, 96250 Ebensfeld
	 für den sonstigen redaktionellen Inhalt und den Anzeigenteil:
	 gemäß § 7 Abs.1 TMG: Geschäftsführer Christian Zenk in LINUS WITTICH 

Medien KG. 
	 Nach §§ 8 bis 10 TMG sind die LINUS WITTICH Medien als Diensteanbieter 

nicht verpflichtet, übermittelte oder gespeicherte fremde Informationen zu 
überwachen oder nach Umständen zu forschen, die auf eine Rechtswidrig-
keit hinweisen.

–	 Im Bedarfsfall Einzelexemplare durch den Verlag zum Preis von € 0,40 
zzgl. Versandkostenanteil.

Für Text- und Anzeigenveröffentlichungen sowie Fremdbeilagen gelten die all-
gemeinen Geschäftsbedingungen und die z.Zt. gültige Anzeigenpreisliste. 
Schadenersatzansprüche sind ausgeschlossen. 
Bei Nichtbelieferung ohne Verschulden des Verlages oder infolge höherer Ge-
walt, Unruhen, Störungen des Arbeitsfriedens bestehen keine Ansprüche gegen 
den Verlag.

Urheberrechtshinweise:
Der Inhalt und das Layout dieser Webpräsentation sind urheberrechtlich ge-
schützt. Nachdrucke und sonstige Verwendung jeglicher Art, auch auszugs-
weise, bedürfen der ausdrücklichen schriftlichen Genehmigung des Verlages.

Nicole Kraus

Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Wie kann ich Ihnen helfen?

Mobil: 0151 52046086
Fax: 09191 723242 

n.kraus@wittich-forchheim.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Ich bin für Sie da...

INKLUSIVLEISTUNGEN
·  Flüge z. B. mit CONDOR in der Economy Class 
(Upgrades möglich) z. B. bis Phuket und zurück

· Transfers Flughafen-Hotel-Flughafen
·  4,5 Sterne Hotel „La Flora“ direkt am Strand 
gelegen mit Vollpension-Plus-Verpfl egung

·  Konzert „Nacht des Deutschen Schlagers“
· Live-Show „Abenteuer Weltumrundung“
· Eintritt zur Pool Party mit DJ
·  Verschiedene Ausfl üge buchbar, wie z. B. 
Schnorcheln, Tempeltour, Bootsfahrt u.v.m.

·  Reisepreissicherungsschein (abgesichert durch 
tourVERS Touristik Versicherungs-Service GmbH)

·  Upgrade ins 5 Sterne Nachbarhotel La Solaya 
buchbar ab +150 € p. P. pro Woche

Begleiten Sie uns nach Thailand, Khao Lak! Das 
4,5-Sterne-Resort „La Flora“, mit Vollpension-Plus-
Verpfl egung, liegt eingebettet in eine tropische Oase 
direkt am Meer und bietet Erholung pur. Der musika-
lische Höhepunkt ist die Konzertnacht „Nacht des 
Deutschen Schlagers 2027“ – ein unvergesslicher 
Abend mit den Stars des deutschen Schlagers: 
Loona, Gaby Baginsky, Ireen Sheer, Olaf Berger, 
Peter Orloff , Olaf Henning und Vincent Gross. 
Erleben Sie eine einzigartige Kombination aus 
Erholung, Musik und faszinierenden Eindrücken 
Thailands! Die Reise kann um die pulsierende 
Metropole Bangkok oder eine Rundreise durch 
Nordthailand verlängert werden und verspricht 
damit noch mehr einzigartige Erlebnisse.

E-Mail: reisen@fh-travel.de

Veranstalter: FLY & HELP Travel, 
eine Marke der Prime Promotion GmbH

Thailand Traumreise 2027

www.schlager-thailand.de

· Live-Show »Abenteuer Weltumrundung«
· Konzert »Nacht des Deutschen Schlagers«
· »Disco Pool-Party«

 Ihre inkludierten Reise-Highlights:

Gaby Baginsky, Ireen Sheer, Olaf Berger, Peter 
Orloff , Vincent Gross, Loona und Olaf Henning

 »Nacht des Deutschen Schlagers 2027«

Ausführlicher Reiseverlauf! 

 Tel.: 0214-7348 9548
 (Mo.-Fr. 9-14 Uhr)

 Mit dem Konzerthighlight 
„Nacht des Deutschen Schlagers“

INKLUSIVLEISTUNGEN

p. P. ab 

1.599 €
im DZ vom 17.04.-25.04.2027 

9-tägig (7 Nächte) ab/bis 
Frankfurt  inkl. Flug, Vollpension-

Plus und Konzert

Buchungscode:
LW26

Frühbucher-Preis

Zeitraum Nächte Option(en) Preis p. P.

17.04. – 25.04. 7 Grundreise ab 1.599 €

18.04. – 30.04. 10 Grundreise 
+ Bangkok

ab 1.999 €

15.04. – 30.04. 14 Grundreise
+ Badeverlängerung

ab 2.199 €

16.04. – 05.05. 17 Kombination
(Bangkok + Baden)

ab 2.599 €

13.04. – 28.04. 14 Rundreise 
„Goldenes Dreieck“

ab 2.999 €

Geschäftsanzeigen online aufgeben
anzeigen.wittich.de
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Wir sind für Sie da  -  zu jeder Zeit!

www.gleissner-steinmann.de

96215 Lichtenfels 
Erlenweg 2

Telefon: (09571) 89765

Sie erreichen uns auch in:

Familie Hetzel
Oberbrunner Str. 2, 96250 Ebensfeld

Telefon: (09573) 276

Jederzeit für Sie erreichbar (auch an Sonn- und Feiertagen) · www.bestattungshaus-debonnet.de

BESTATTUNGSHAUS

DE BONNET
Soforthilfe im Trauerfall

Tobias DeBonnet, Inhaber Gerhard Lang, Filialleiter

Hauptsitz Scheßlitz
Brandäcker 2 · 96110 Scheßlitz
Telefon 0 95 42/77 23 77

Filiale Litzendorf

Telefon 0 95 05/80 54 80

Filiale Memmelsdorf
Waldstraße 6 · 96117 Memmelsdorf
Telefon 09 51/9 68 23 75

Geisfelder Str.1 · 96123 Litzendorf

Jederzeit für Sie erreichbar (auch an Sonn- und Feiertagen)  
Beerdigungen auf allen Friedhöfen · www.bestattungshaus-debonnet.de

Tobias DeBonnet, Inhaber Monika Schmelzer

JOBS 
IN IHRER REGION Ein Produkt der  

LINUS WITTICH Medien Gruppe

Terminvereinbarung zur Beratung wird empfohlen
Samstags ist die Ausstellung geschlossen

Unsere Ausstellung ist wie folgt geöffnet:
Mo. bis Do. 9-17 Uhr – Fr. 9-15 Uhr

seit  

Jahren

45

Beratung - Montage - Service

Fenster - Haustüren - Rollos
         Dachfenster - Insektenschutz

09547 / 70 70  Mail: info@porzner.de
       www.porzner.de
PORZNER Bauelemente GmbH&Co. KG
Scheßlitzer Straße 3 - 96199 Zapfendorf

Wir reparieren auch Fenster, Türen und Rollos

www.kraus-schmuck.de • shop.kraus-schmuck.de

Rothenbühl 5 • 96250 Ebensfeld • Eggenbach • Tel. 09533 8265 • info@kraus-schmuck.de

Öffnungszeiten: Donnerstag und Freitag 9 – 18 Uhr
oder an allen anderen Tagen nach telefonischer Terminabsprache.

Schön im Sommer 
Entdecken Sie unseren zarten und 

farbenfrohen Sommerschmuck. 

Zertifiziert für Nachhaltigkeit gemäß RJC.

Stefan Förtsch  &  Manuela Englert 
Bamberger Straße 25 · 96199 Zapfendorf

Telefon: 09547 / 870 460 oder 0151 / 61 31 01 30
info@bestattungen-foertsch.de

Nehmen Sie sich Zeit zum Trauern,
wir übernehmen alles Weitere.

Ihr Bestatter vor Ort

24-Stunden-Notdienst
Tel.: 0951 / 700 42 900

• Rohrinspektion / Dichtheitsprüfung DIN EN1610
•  Rohrreparatur Grabenlos /

Schlauchliner und Kurzliner
• Rohr- und Kanalreinigung

Tannenweg 17, 96117 Weichendorf, www.rohr-reinigung-ritter.de
auch an Wochenden und Feiertagen

24-Stunden-Notdienst
Tel.: 0951 / 700 42 900

• Rohrinspektion / Dichtheitsprüfung DIN EN1610
•  Rohrreparatur Grabenlos /

Schlauchliner und Kurzliner
• Rohr- und Kanalreinigung

Tannenweg 17, 96117 Weichendorf, www.rohr-reinigung-ritter.de
auch an Wochenden und Feiertagen

RÜCKSTAU? 
DAS WAR GESTERN!
WIR HELFEN IHNEN FÜR MORGEN VORZUSORGEN!
Wir bauen ein:
 KESSEL Rückstauverschluss
 KESSEL Rückstauklappe
 KESSEL Staufix

Telefon: 
0951

70042900

24-Stunden-Notdienst
Tel.: 0951 / 700 42 900

• Rohrinspektion / Dichtheitsprüfung DIN EN1610
•  Rohrreparatur Grabenlos /

Schlauchliner und Kurzliner
• Rohr- und Kanalreinigung

Tannenweg 17, 96117 Weichendorf, www.rohr-reinigung-ritter.de
auch an Wochenden und Feiertagen
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Insektenschutz

www.
.de

glasagentur-treml

Büro & Ausstellung:

Roth 16
96199 Zapfendorf

Tel.: 09547-8927

Haustüren

Sommergärten

Markisen

Haustür-Vordächer

Glas-Duschen

Terrassendächer

5***** Harvey Spa Hotel 

4****Resort Reitenberger

3***Hotelkomplex Flora-Maxim

4****+ Ensana Hvězda Health

Bitte fordern Sie den aktuellen 
Katalog 2026 mit weiteren 
Angeboten an. Zum Beispiel 
Bad Füssing, Karlsbad, Kolberg, 
Swinemünde, etc.!

Ausführliche Beschreibungen und eine Auswahl von über 
30 Hotels (u. a. Olympia, Centralni Lazne, Nove Lazne etc.) 
finden Sie im umfangreichen Erholungs-Katalog unseres 
Leserreisen-Partners Frankenland Reisen, den Sie selbst-
verständlich kostenlos anfordern können.

Gönnen Sie sich und Ihrer Gesundheit einen Urlaub in den westböhmischen Kurorten Marienbad oder 
Franzensbad. Prächtige Bauten, wunderschöne Parkanlagen und rund 40 Heilquellen prägen das Bild des 
mondänen Kurorts Marienbad. Weltweit ist der Ort für die heilende Wirkung seiner Quellen und sein umfassen-
des Freizeitangebot beliebt. Der kleine Kurort Franzensbad versprüht einen ganz besonderen Charme und wird 
aufgrund der schönen Lage auch das „Juwel der böhmischen Kurorte“ genannt – während seiner 200-jährigen 
Kurtradition haben sich viele Berühmtheiten, wie Goethe, hier erholt.

Kurpark von Marienbad

Bitte beachten Sie: Die Reise ist für Personen mit einge schränkter Mobilität nur bedingt geeignet. Bitte kontak tieren Sie uns bezüglich Ihrer individuellen Bedürfnisse. Für Druckfehler übernehmen wir keine Ha� ung! 
Bildrechte: Harvey Spa Hotel, Hotelkomplex Flora-Maxim, Resort Reichenberger, Ensana Hvězda Health Spa Hotel; stock.adobe.com: peteri, Victoria Schaad, Daniel

MARIENBAD &
FRANZENSBAD
Gesundheitsreisen exklusiv für Sie

In Marienbad 
3*** Hotelkomplex Flora-Maxim  ab 677 €
4**** Resort Reitenberger Spa Medical   ab 747 €
4****+ Ensana Hvězda Health Spa Hotel  ab 1.247 €
In Franzensbad 
5***** Harvey Spa Hotel  ab 1.047 €
4**** Hotel Reza ab 817 €

IHR REISEPREIS PRO PERSON IM DOPPELZIMMER
Anreise jeweils montags 
für 8 Tage, ganzjährig

IHR REISETERMIN

LEISTUNGEN, DIE ÜBERZEUGEN
▪ Haustürabholung  
▪ An- und Abreise im modernen Reisebus
▪ 7 x Ü/F im 3***- bis 4****Hotel Ihrer Wahl in Marienbad oder

Franzensbad
▪ 7 x Abendessen im Hotel (außerdem täglicher Mittagssnack und 

weitere Anwendungen in einigen Hotels inklusive) 
▪ 1 x Begrüßungsgetränk
▪ Ärztliches Eingangsgespräch (außer 5***** Harvey, Franzensbad)
▪ Min. 10 Kur- oder Wellnessanwendungen p. P./Woche nach ärztl. 

Vorgabe (außer 5***** Harvey, Franzensbad)
▪ Örtliche, deutschsprachige Reiseleitung mit 

regelmäßigen Sprechstunden
▪ Geführter Rundgang durch Marienbad bzw. Franzensbad
▪ 24-Stunden-Notru� elefon
▪ Fahrservice im Krankheitsfall innerhalb Marienbads 

bzw. Franzensbad
▪ Möglichkeit zur Buchung von Ausflügen vor Ort

Franzensbad

Verlängerungswoche auf Anfrage möglich.

Veranstalter: Frankenland Reisen Media GmbH • Fitzendorfer Str. 11 · 97496 Burgpreppach 
Telefon: 09534 / 92 20 20 von Mo - Fr, 10 - 16 Uhr | touristik@frankenland-reisen.de | frankenland-reisen.de

Alle Reisen mit inkludier-
ter Haustürabholung!

Terrassenbau 
Pflasterbau 
Gartenbau 
Gartenpflege

Wir sind für Sie da, im Garten- & Landschaftsbau.

Dauerpflege 
Zaunbau 

Baggerarbeiten 
Gartenmauern

Tel: 0171/943 139 2

Pferdsfeld 103, 96250 Ebensfeld

Roland Böhlein
96167 Königsfeld 

) 09207/528
info@boehlein-montagen.de

MUTTERBODEN Humus, Auffüllerde, Kompost, 
Sand, Kies, Splitt, Schotter, Natursteine …

… liefern wir schnell und günstig!
Preisliste anfordern unter info@essmeyer-baulogistik.de

ESSMEYER GMBH Tel. 09573 / 950900 
Baumaschinenvermietung, Außenanlagen, Container


