Amtliches Bekanntmachungsorgan des Marktes Ebensfeld

r
S

Der neue Bauhof des Marktes Ebensfeld - Einweihung am Samstag, 06. September 2025

Jahrgang 46 Freitag, den 22. August 2025 Nummer 17

Der Markt Ebensfeld trauert um

Herrn Josef Laimmlein
Unterneuses

Herr Lammlein war von Mai 1960 — Mai 1972
Gemeinderat der ehemaligen Gemeinde Unterneuses

Weiterhin war Herr Lammlein seit 1960 als ehrenamtlicher Feldgeschworener
fur die Gemarkung Unterneuses tétig.

Er hat sich in dieser Zeit gro3e Verdienste um seinen Heimatort Unterneues
und den Markt Ebensfeld erworben.

Wir werden Herrn Lammlein ein ehrendes Gedenken bewahren.

Markt Ebensfeld
Bernhard Storath, Erster Biirgermeister
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INFO

Offnungszeiten im Rathaus

Montag/Dienstag........ 07.15-12.00 und 13.00-16.00 Uhr
Mittwoch ....... 07.15-12.00 Uhr nachmittags geschlossen
Donnerstag................. 07.15-12.00 und 13.00-18.00 Uhr
Freitag ..., 07.15-12.00 Uhr

Erreichbarkeit des 1. Blrgermeisters
Bitte vereinbaren Sie lhren persénlichen Gesprachstermin.

Telefonnummern Durchwahlnummern:

Vermittlung ...................coooccoiiii 09573/9608-0
Biirgerbiiro/Einwohnermeldeamt/Rente/Gewerbe/
Versicherungsamt/Badesee

Frau LiNS ..o 9608-19
Frau Weidt ... 9608-29
Frau Zillig.......ooooiiii 9608-15
Vorzimmer Erster Biirgermeister

Frau Zillig .....cooooi 9608-11
Geschiftsleitung/Standesamt

Frau Lienert . ..o 9608-12
Touristinformation

Frau SUNKel .........ccoooiiiii e, 9608-13
Personalamt

FrauSchatz ... 9608-14
Kasse

Frau Merklein ........ccooooiiiiiee e 9608-16
Steueramt

Herr SUNKel ... 9608-18
Kammerei

Frau POPP...ooooiicci 9608-17
Hauptamt

Frau HOmmer ... 9608-28
EDV/Breitband

Herr Walter ..o 9608-20
Bauamt

Herr Walter ... 9608-20
Herr Hirschlein ... 9608-21
FrauWall ... 9608-23
Frau Friedrich ... 9608-22
Liegenschaften/Feuerwehr

Frau Hartmann.................. . 9608-24
Archiv

Herr Arneth ..o 9608-26
Donnerstag ... 15.30 - 17.30 Uhr
Rufbereitschaft Wasserversorgung/Klaranlage
.................................................................. 0151/52623652

Telefax 9608-30 - E-Mail rathaus@ebensfeld.de
ebensfelder.nachrichten@ebensfeld.de
Internetadresse www.ebensfeld.de

Rettungsleitstelle

Rund um die Uhr erreichbar unter Tel.Nr. 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117

Caritas-Sozialstation Bad Staffelstein

Ambulanter Pflegedienst

24 Std. erreichbar unter der Tel.Nr. 09573/1833 oder
0170/5123246

Zentrale Diakoniestation

Ambulanter Pflegedienst
Tel. 09569/188330 oder 0160/6808067

BRK-Sozialstation

Pflegenotruf-Nr. 09573/5217 oder 0172/9121374

MIB Pflegedienst ltzgrund
Ambulanter Pflegedienst

Rufbereitschaft rund um die Uhr unter
Tel. 09533/980502

Manus Ambulante und Tagespflege

24 Stunden erreichbar, 09547/6260 oder 0172/8606260

Pfarreienverbund Ebensfeld

Pfarreien Ebensfeld, Déringstadt, Eggenbach,
Kleukheim und Préchting

Lijoy Jacob, Pater.......................oooe Tel: 09573/5847
Udo Zettelmaier, Pfarreri. R............. Tel: 09573/9590842
Daniel Wehrfritz, Gemeindereferent . Tel: 09573/3302992

Pfarrbiiro Ebensfeld, Pralat-Meixner-StraBBe 8

Offnungszeiten:
DO i 15.00 - 18.00 Uhr
Tel: 09573/5847

Pfarrbiiro Kleukheim/Prachting, KirchstraBe 4
Offnungszeiten:

DO o 09.00 - 12.00 Uhr
Tel: 09547/389

Pfarramt der Evang.-Luth. Auferstehungskirche
Zapfendorf, Oberweg 2

Offnungszeiten:
M 08.00 — 12.30 Uhr
R 08.00 — 12.00 Uhr

Tel: 09547/306, E-Mail: pfarramt.zapfendorf@elkb.de

Pater-Lunkenbein-Schule Ebensfeld

RinnigstraBe 5
Tel.: 09573/5785

Fax: 09573/950338
E-Mail: schule.ebensfeld@t-online.de
Homepage: www.schule-ebensfeld.de

Kinderhort am Veitsberg

RinnigstraBe 5

Leitung: Regina Kasper - Dipl. Soz. Pad. (FH)
Tel.: 015110866414

E-Mail: hort.ebensfeld@elkb.de

Kath. Kindertagesstatte St. Michael Ebensfeld

Pater-Lunkenbein-Platz 6, Tel.: 09573/6954
Leiterin: Ulli Zenk
Homepage: www.kita-ebensfeld.de

Kath. Kindergarten St. Martin Déringstadt

Pater-Lunkenbein-Platz 3
Tel.: 09573/7231, Fax: 09573/330 152
Leiterin: Juliane Meixner

Kath. Kindertagesstatte St. Josef Kleukheim

KirchstraBe 6, Tel.: 09547/1466
Leiterin: Monika Moritz-Ruppenstein
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Herzliche Einladung
an alle Burgerinnen und Burger
zur Bauhofeinweihung

Samstag, den 06. September 2025
von 11.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Um 11.00 Uhr findet die feierliche Segnung durch Pfarrvikar Jacob Lijoy statt.
Im Anschluss unterhalt Sie die Blaskapelle Kleukheim.
Fur das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

Auch an die Kleinsten ist gedacht.

Auf Ihr Kommen freut sich
lhr
Bernhard Storath

Erster Blirgermeister
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Die Einbeziehungssatzung nach § 34 Abs. 4
Satz 1 Nr. 3 Baugesetzbuch (BauGB) fiir das
Grundstiick FI.Nr. 193 Gemarkung Oberkiips
tritt in Kraft

Der Marktgemeinderat hat am 29.07.2025 den Entwurf zur
Einbeziehungssatzung fur das Grundstick FI.Nr. 193 der
Gemarkung Oberklps in der Fassung vom 17.06.2025 als
Satzung beschlossen. Der rdumliche Geltungsbereich umfasst
das Grundstluck FI.Nr. 193 Gemarkung OberkUps. Das Grund-
stick liegt am Ortseingang von Oberkips. Die Einbeziehungs-
satzung liegt ab Veroffentlichung dieser Bekanntmachung im
Rathaus des Marktes Ebensfeld, Rinnigstr. 6, Zimmer U 13,
wahrend der allgemeinen Dienststunden auf und kann dort von
jedermann eingesehen und Uber dessen Inhalt Auskunft ver-
langt werden. Die Unterlagen sind auch auf der Webseite des
Marktes Ebensfeld unter
https://ebensfeld.de/de/rathaus/bauleitplanung.php
sicht verfugbar.

Mit dieser Bekanntmachung wird die Einbeziehungs-
satzung fiir das Grundstiick FL.Nr. 193 der Gemarkung
Oberkiips rechtsverbindlich.

Auf die Voraussetzungen fur die Geltendmachung der Ver-

zur  Ein-

DER BURGERMEISTER :
- INFORMIERT - -

letzung von Verfahrens- und Formvorschriften und von Mangeln
der Abwagung sowie die Rechtsfolgen des § 215 Abs. 1
BauGB wird hingewiesen.

Unbeachtlich werden demnach

1. eine nach § 214 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 bis 3 BauGB beacht-
liche Verletzung der dort bezeichneten Verfahrens- und
Formvorschriften

2. eine unter BerUcksichtigung des § 214 Abs. 2 beacht-
liche Verletzung der Vorschriften Uber das Verhéltnis des
Bebauungsplans und des Flachennutzungsplans und

3. nach § 214 Abs. 3 Satz 2 BauGB beachtliche Mangel des
Abwagungsvorgangs,

wenn sie nicht innerhalb eines Jahres seit Bekanntmachung
der Satzung schriftlich gegentber der Gemeinde unter Dar-
legung des die Verletzung begrindenden Sachverhalts
geltend gemacht worden sind. Die vorstehenden Regelungen
gelten nicht fur die Verletzung der Vorschriften Uber die
Genehmigung und Bekanntmachung der Satzung. Auf die Vor-
schriften des § 44 Abs. 3 Satz 1 und 2 sowie Abs. 4 des Bau-
gesetzbuches Uber die fristgerechte Geltendmachung etwaiger
Entschadigungsansprtche fur Eingriffe in bisher zulédssige
Nutzung durch diese Satzung und Uber das Erléschen von Ent-
schadigungsansprichen wird hingewiesen.

Ebensfeld, 07.08.2025

Bernhard Storath

Erster Biirgermeister

Kinderratselecke - Bilderratsel

Trage hier die entsprechenden Worter zu den Bildern ein.
{Jbertrage anschliegend die gekenhnzeichneten Buchstaben in den [,Osungssatz.
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Sportlerehrung 2025

Liebe Sportlerinnen und Sportler,

liebe Vorsitzende der Sportvereine,

wie auch in den vergangenen Jahren mochte der Markt Ebens-
feld im Jahr 2025 Mitglieder und Mannschaften von Sportver-
einen mit Sitz im Gemeindegebiet fur sportliche Leistungen
und Gemeindeangehdrige fur Verdienste auf dem Gebiet des
Sportes auszeichnen.

Ausgezeichnet werden ausschlielich  Sportlerinnen und
Sportler, die 2025 bei den Bayerischen Meisterschaften und
auf héheren Ebenen einen der ersten drei Platze sowie erste
Siege bei Kreis- und Bezirksmeisterschaften erzielten.

Die Meisterschaften sollen von einem dem Deutschen
Sportbund angeschlossenen Fachverband oder von einer
internationalen Dachorganisation der Sportverbande aus-
geschrieben sein.

Die entsprechenden Ehrungsvorschlage koénnen bis 30.
September 2025 im Rathaus, Zimmer E 02, eingereicht
werden.

Bernhard Storath

Erster Biirgermeister
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Musikerehrungen 2025

Liebe Musikerinnen und Musiker,

liebe Vorsitzende der Musikvereine,

der Markt Ebensfeld méchte im Jahr 2025 Musikerinnen und
Musiker von Musikvereinigungen mit Sitz im Gemeindegebiet
fur musikalische Leistungen im Bereich Laienmusizieren aus-
zeichnen.

Ausgezeichnet werden ausschlieBlich Musikerinnen und
Musiker, die 2025 bei Wettbewerben auf Landesebene und
auf deutschen oder héheren Wettbewerben einen der ersten
drei Platze sowie erste Siege bei Wettbewerben auf Kreis- und
Bezirksebene erzielten und das Leistungsabzeichen in Gold
(D3) erworben haben.

Die entsprechenden Ehrungsvorschlage koénnen bis 30.
September 2025 im Rathaus, Zimmer E 02, eingereicht
werden.

Bernhard Storath

Erster Biirgermeister

Ebensfeld

Das Tor zum s+
Gottesgarten

Wandern mit Leib & Seele
So 07.09.2025

Hopfenzupferfest in Mirsbach

Dauer: 13.00 - ca. 18.00 Uhr
Treffpunkt: Birkach - Kirche
Anspruch: mittelschwer

Lange: ca. 10 km

Immer am ersten Sonntag im September wird am Hopfen-
garten der Sonnen-Brau in Mursbach das Hopfenzupfer-
fest ausgerichtet - nun schon zum 8. Mal. Das reine Fa-
milienunternehmen wird seit 1868 in in der 6. Generation
gefuhrt. Der Hopfenanbau begann 2017. 2018 fand das
erste offizielle Hopfenzupferfest statt. Jeder Gast kann sich
durch das Zupfen von 500 g Hopfen einen halben Liter
Bier verdienen. Es erwarten uns Musik, Essensstande, Ge-
tranke und eine Bar.

www.ebensfeld.de/tourismus

Anmeldung bis 06.09.2025 direkt bei unserer
Wanderfuhrerin  Brigitte Plesnivy telefonisch
unter 09573/1321.

Teilnahmegebiihr 5,00 € pro Person

Bitte denken Sie an bequeme, wettergerechte
Kleidung und an festes Schuhwerk.

Selbstverpflegung
Wir empfehlen Ihnen, Getranke und einen
Snack einzupacken.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt
auf eigene Gefahr, es wird keine Haftung uber-
nommen!

Bitte informieren Sie sich aktuell auf unserer
Homepage www.ebensfeld.de/tourismus.

Foto: Markt Ebensfeld

Druckkosten vergleichen und bares Geld sparen!

\W

LW-FLYERDRUCK.DE

lhre Onlinedruckerei von
LINUS WITTICH Medien
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Gesprachsrunde zum Thema Pflege

Pflegebedurftigkeit und Unterstitzungsbedarf im eigenen
Zuhause stellt viele Familien vor besondere Heraus-
forderungen. Wir méchten mit Ihnen Uber genau diese Heraus-
forderungen sprechen und erfahren, welches Thema Sie
als pflegebedurftige Person oder pflegender Angehoriger
besonders beschaftigt. Wir laden Sie herzlich ein zu einer
Gesprachsrunde am Donnerstag, den 25.09.2025 um 14.30
Uhr im Quartiersbiro Bad Staffelstein, Viktor-von-Scheffel-
StraBe 10. Anmeldung bitte bei Frau Link unter der Telefon-
nummer: 01573 11 33 338.

Ihr Team von ,Zusammen im Quartier”
Staffelstein

Ebensfeld und Bad

Gefordert durch
i L

Bayerisches Staatsministerium for
Gesundheit, Pllege und Privention

=
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Urlauberehrung
am Montag, 11. August 2025

Zum 10. Mal verbrachte Norbert Hartl aus Steffeln seinen
Urlaub in der Marktgemeinde Ebensfeld. Grund genug, um mit
seiner Gastgeberin Traudl Schindelmann aus Oberbrunn zur
Gasteehrung ins Rathaus zu Kommen. So konnte am Montag,
11. August 2025 Erster Burgermeister Bernhard Storath und
Fremdenverkehrssachbearbeiterin Angela Sunkel den treuen
Urlauber zu einem kleinen Umtrunk begruBen.

Herr Hartl fuhlt sich wohl im Frankenland. Die traumhaft schéne
Landschaft, die zum Radfahren einladt, Ausflige in die néhere
und weitere Umgebung, die Vielfalt an frankischen Brauereien
und die damit verbundenen regionalen Genudsse und nattrlich
die Gastfreundschaft der Familie Schindelmann sind Grinde,
um immer wieder hierher zu kommen.

Als kleines Dankeschon fur die Treue zum Markt Ebenfeld Uber-
reichte Erster Blrgermeister Bernhard Storath an Norbert Hartl
eine Treueurkunde des Marktes Ebensfeld, ein Buch sowie als
kleine Aufmerksamkeit einen Gutschein des Marktes Ebensfeld.

Apotheken-Notdienst

Der Apotheken-Notdienst erstreckt sich von 08.30 Uhr bis
08.30 Uhr des Folgetages.

Freitag, 22. August 2025

St. Bartholomaus-Apotheke, Schweinfurter Str. 7,
96173 Oberhaid, Tel.: 09503 / 673
Hubertus-Apotheke, Canterstr. 27, 96237 Ebersdorf,
Tel.: 09562 / 1284

Markt-Apotheke, Hauptstr. 1, 96120 Bischberg,

Tel.: 0951 /61718

Samstag, 23. August 2025

Adler-Apotheke, Salzgasse 1, 96279 Weidhausen,
Tel.: 09562 / 8464

Apotheke am Kranen, Obstmarkt 9, 96047 Bamberg,
Tel.: 0951 / 7004920

Apotheke am Forst, Coburger Str. 103, 96479 Weitramsdorf-
Weidach, Tel.: 09561 / 30043
Sonntag, 24. August 2025

Ackermann-Apotheke, Zolltorplatz 8, 96247 Michelau,
Tel.: 09571/ 8274

St. Kilian-Apotheke, Bamberger Str. 20, 96103 Hallstadt,
Tel.: 0951 /73133

Montag, 25. August 2025

Marien-Apotheke, Brandacker 4, 96110 ScheBlitz,
Tel.: 09542 / 554

Mo. 08:30 bis Di. 08:30 Uhr

Mohren-Apotheke, Creidlitzer Str. 36,

96450 Coburg-Creidlitz,el.: 09561 / 10003

Dienstag, 26. August 2025

Marienapotheke, Marienstr. 1 und Marienplatz 14,
96050 Bamberg, Tel.: 0951 /981510

Vitale Kloster Apotheke e.K., Marktplatz 14, 96242 Sonnefeld,
Tel.: 09562 / 98420

Mittwoch, 27. August 2025

Spital-Apotheke, Bamberger Str. 10, 96215 Lichtenfels,

Tel.: 09571 /1771

Donnerstag, 28. August 2025

Stadt-Apotheke, Kronacher Str. 1, 96215 Lichtenfels,

Tel.: 09571 /95070

Freitag, 29. August 2025

St. Nikolaus Apotheke, Bamberger Str. 55, 96149 BreitenguB-
bach, Tel.: 09544 / 2466

Eulen-Apotheke, Plarrer 1, 96247 Michelau, Tel.: 09571 / 88667
Samstag, 30. August 2025

Spital-Apotheke, Bamberger Str. 10, 96215 Lichtenfels,

Tel.: 09571 /1771

Sonntag, 31. August 2025

Apotheke am Obermain, Hauptstr. 54, 96250 Ebensfeld,

Tel.: 09573 /310110

Montag, 01. September 2025

Wiesen Apotheke, Ebinger Hauptstrasse 25, 96179 Rattelsdorf,
Tel.: 09547 / 8733805

Markt-Apotheke, Marktplatz 19, 96215 Lichtenfels,

Tel.: 09571 /2159

Dienstag, 02. September 2025

Marien-Apotheke, Bahnhofstr. 22, 96231 Bad Staffelstein,
Tel.: 09573 /950101

Mittwoch, 03. September 2025

Brunnen-Apotheke, Rosenstr. 19, 96250 Ebensfeld, Tel.:
/ 6833

Donnerstag, 04. September 2025

Adelgundis Apotheke, Goethestr. 15, 96231 Bad Staffelstein,
Tel.: 09573 /1013

09573
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Freitag, 05. September 2025 Ab Donnerstag Unterricht nach Stundenplan fur die Klassen
Sonnen-Apotheke, Bamberger Str. 23, 96199 Zapfendorf, 2-4.

Tel.: 09547 | 208

Samstag, 06. September 2025

Stadt Apotheke, Marktplatz 6, 96231 Bad Staffelstein,
Tel.: 09573 / 96230

Sonntag, 07. September 2025

Adelgundis Apotheke, Goethestr. 15, 96231 Bad Staffelstein,
Tel.: 09573 /1013

Marien-Apotheke, Brandacker 4, 96110 ScheBlitz,

Tel.: 09542 / 554

Anderungen, welche sich nach Drucklegung im Notdienst
ergeben, kdnnen der Internetseite
https://www.blak.de/notdienst/oeffentliche-notdienstsuche/
umkreissuche entnommen werden, da hier jeweils der
aktuellste Stand hinterlegt ist.

Zahnarztlicher Notdienst

Der zahnarztliche Notfalldienst in Oberfranken erstreckt sich
auf die Behandlungszeit in der Praxis von 10.00 Uhr bis 12.00
Uhr und von 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr.

Rufbereitschaft des notdiensthabenden Zahnarztes in der Zeit
von 0.00 Uhr bis 24.00 Uhr.

23./24. August 2025

Boris Reimers, Untere Gartenstr. 7, 96231 Bad Staffelstein,
09573 /3317560, 0176 / 24903813

30./31. August 2025

Dr. med. dent. Michael Popp, Lucas-Cranach-Str. 1,

96275 Marktzeuln, 09574 / 653336

06./07. September 2025

Dr. Kathrin Schindler, Bahnhofstr. 14, 96231 Bad Staffelstein,
09573 /7323, 0171 / 4589996

Anderungen, welche sich nach Drucklegung im Notdienst
ergeben, kénnen der Internetseite www.notdienst-zahn.de ent-

nommen werden, da hier jeweils der aktuellste Stand hinterlegt
- NACH RICHTEN

ist.
J‘] ;
Schulanfang 2025/2026

an der Pater-Lunkenbein-Grundschule Ebensfeld
am 16.09.2025

Unterrichtsbeginn in Ebensfeld ist um 08.00 Uhr.
Ende der letzten Ferienwoche nimmt die jeweilige Klassen-
lehrkraft Giber den Schulmanager Kontakt auf.
1. Schultag
Unterrichtsbeginn fur die Klassen 2 — 4 ist um 08.00 Uhr, Unter-
richtsende 11.15 Uhr.
Die Einschulung aller Schulneulinge erfolgt um 08.30 Uhr in
Ebensfeld. HierfGr werden Busse nach Sonderfahrplan (siehe
unten) eingesetzt; die Eltern kénnen selbstverstandlich mit-
fahren.
Abfahrt der Busse fiir die Schulneulinge

- 4 SCHUL- -

Eggenbach 08.00 Uhr Unterkups 08.05 Uhr
Doringstadt 08.04 Uhr Kleukheim 08.08 Uhr
Ummersberg 08.11 Uhr Prachting 08.11 Uhr
Birkach 08.14 Uhr
Oberbrunn 08.18 Uhr
Unterbrunn 08.21 Uhr Unterneuses 08.19 Uhr

Ab dem 2. Schultag gelten die Fahrpléne, die im Mit-
teilungsblatt veréffentlicht werden. Fiir die Klassen 2 - 4 gilt
er bereits ab dem 1. Schultag.

2. Schultag

Unterrichtsbeginn fur alle Klassen um 08.00 Uhr, Unterrichts-
ende 11.15 Uhr.

Fur die 1. Klassen endet der Unterricht vom 17.09.2025 —
19.09.2025 um 11.15 Uhr.

Anderungen sind méglich!

Die Schule ist in den Sommerferien jeweils dienstags von 10.00
Uhr — 12.00 Uhr besetzt.

Telefonische Ausklnfte zu den Fahrplanen: Gemeinde Ebens-
feld — Frau Zillig.
09573-9608-15

Schulbusverkehr zur Pater-Lunkenbein-
Schule Ebensfeld bzw. zur Adam-Riese-
Schule Bad Staffelstein

Zum Start ins neue Schuljahr am 16.09.2025 geben wir nach-
folgend die Abfahrtszeiten des OPNV zur Pater-Lunkenbein-
Schule Ebensfeld bzw. zur Adam-Riese-Schule Bad Staffelstein
bekannt.

Alle Schulerinnen und Schuler benétigen einen gultigen VGN-
Verbundpass und die jeweils aktuelle Wertmarke. Erst beide
zusammen ergeben einen gultigen Fahrausweis. Die Wert-
marken fUr das gesamte Schuljahr werden in der ersten Schul-
woche an die Schuler ausgegeben.

Der VGN-Verbundpass kann von den Eltern selbst kostenfrei
unter https://smaxi.vgn.de/ beantragt werden. Bitte achten Sie
darauf, als Antragsart unbedingt ,Antrag auf Verbundpass*
auszuwahlen. Nach erfolgreicher Antragstellung kann der Ver-
bundpass ausgedruckt werden. Er muss jahrlich neu verlangert
werden. Optional kann eine Beantragung wie bisher in Papier-
form erfolgen.

Achtung: Bei Verlust, Nichtauffinden oder Diebstahl der
Wertmarken sind die Kosten der Ersatzbeschaffung selbst
zu tragen!

Schulbusse zur Pater-Lunkenbein-Schule Ebensfeld
Die Hin- u. Ruckfahrzeiten am 16.09.2025 flr die Klassen 2-4,

ab 17.09.2025 fur alle Klassen, kénnen folgenden Plan ent-
nommen werden:
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Pater-Lunkenbein-Schule Ebensfeld
' Linie 1251 Schulschluss: 11:20  12:15  13:00  15:30 16:15
Dittersbrunn 07:09
Kiimmel 07:19
Oberkiips 07:29 Linie 1251 1251 1251 1251 1251
Unterkiips 07:31 Ebensfeld P.-L.-Schule 11:43 12:32 13:18 16:12 16:54
Kleukheim 07:34 Kutzenberg 11:50 12:39 13:25 16:17 17:01
Prachting 07:37 Prachting 11:55 12:44 13:30 16:22 17:06
Kutzenberg 07:42 Dittersbrunn 11:58 12:47 13:33 16:25 17:09
Ebensfeld P.-L.-Schule 07:50 Kleukheim 12:03 12:52 13:38 16:30 17:14
Kiimmel 12:05 12:54 13:40 16:32 17:16
Linie 1252 Unterkiips 12:10 12:59 13:45 16:37 17:21
Draisdorf 07:06 Oberkiips 12:12 13:01 13:47 16:39 17:23
Eggenbach 07:10
Erlhof (Lkr. LIF) 07:14 Linie 1252 1252 1252 1252 1252
Doringstadt 07:18 Ebensfeld P.-L.-Schule 11:43 12:27 13:11 16:10 16:45
Messenfeld 07:21 Unterbrunn 11:52 12:38 13:24 16:30 16:56
Neudorf b. Ebensfeld 07:23 Oberbrunn 11:56 12:42 13:28 16:34 17:00
Ummersberg 07:27 Oberbrunn Aussiedler. 11:58 12:44 13:30 16:36 17:02
Birkach (b. Ebensfeld) 07:30 Birkach (b. Ebensfeld) 12:00 12:46 13:32 16:38 17:04
Oberbrunn Aussiedler.  07:32 Ummersberg 12:03 12:49 13:35 16:41 17:07
Oberbrunn 07:34 Neudorf b. Ebensfeld 12:07 12:53 13:39 16:45 17:11
Unterbrunn 07:38 Messenfeld 12:09 12:55 13:41 16:47 17:13
Ebensfeld P.-L.-Schule 07:50 Doringstadt 12:11 12:57 13:43 16:49 17:15
Erlhof (Lkr. LIF) 12:15 13:01 13:47 16:53 17:19
Linie 1252 Eggenbach 12:18 13:04 13:50 16:56 17:22
Unterneuses 07:34 Draisdorf 12:22 13:07 13:54 17:00 17:26
Pferdsfeld 07:32
Ebensfeld P.-L.-Schule 07:38 Linie 1252 1252 1252 1252 1252 RBu
Ebensfeld P.-L.-Schule 11:35 12:20 13:15 15:42 16:48
Unterneuses 11:39 12:24 13:19 15:46 16:58
Schulbeginn: 08:00 Pferdsfeld 11:42 12:27 13:22 15:49 16:58

RBu = Rufbus, Bestellung mindestens eine Stunde vor Abfahrt. Fahrten vor 8 Uhr sowie Gruppen ab 6 Personen miissen sich
am Vortag bis 17 Uhr anmelden. Buchung unter 09571 18 90 80 oder per App ,,CarlE“.

Bei dem hier dargestellten Fahrplan handelt es sich lediglich um einen Ausschnitt aus dem regularen Fahrplan. Die Fahrplane
aller Linien sind im Internet unter www.vgn.de abrufbar. Die App ,,VGN Fahrplan und Tickets” liefert ebenfalls einen Uberblick
Uiber die Verbindungen, inklusive Echtzeitdaten.

Schulbusse zur Adam-Riese-Schule Bad Staffelstein

Schiilerinnen und Schiiler aus dem Hauptort Ebensfeld
Hinfahrt: Um 7.08 Uhr mit dem Bus ab Haltestelle Bahnhof nach Bad Staffelstein

Rickfahrt: je nach Schulschluss wie folgt:
12.58 Uhr ab Adam-Riese-Schule Bad Staffelstein zur Schule Ebensfeld

15.49 Uhr ab Realschule Bad Staffelstein zur Schule Ebensfeld
16.25 Uhr ab Realschule Bad Staffelstein zur Schule Ebensfeld

Schiilerinnen und Schiiler aus den Ortsteilen

Die Hin- u. Ruckfahrten kénnen dem nachfolgenden Plan entnommen werden.
Bitte beachten Sie, dass Niederau, Peusenhof und Straublingshof leider nicht mit dem OPNV angefahren werden kénnen.
Fur weitere Fragen steht Ihnen Frau Zillig (Tel. 09573/ 9608-15 oder E-Mail: lisa.zillig@ebensfeld.de) gerne zur Verfigung.
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Schulen in Bad Staffelstein und Lichtenfels

Linie 1251 1252 1252 1253 Schulbeginn:

Dittersbrunn 06:31 STE Realschule 07:45

Kimmel 06:41 STE A.-Riese-Sch. 07:50

Unterkiips 06:49 LIF Wirtschaftssch. 07:50

Oberkiips 06:47 LIF Gymnasium 07:55

Kleukheim 06:52 LIF Herzog-Otto-Sch. 08:00

Prachting 06:55

Kutzenberg 07:00

Draisdorf | 06:41 Schulschluss:

Eggenbach | 06:45 STE Realschule 12:45 15:15 16:00
Erlhof (Lkr. |_":) | 06:49 STE A.-Riese-Sch. 12:45 15:15 16:00
Déringstadt | 06:54 LIF Wirtschaftssch. 12:40 15:15 -
M&nchshof | 06:55 LIF Gymnasium 12:55 15:15 @ 16:00
Messenfeld | 06:23 | LIF Herzog-Otto-Sch.  13:00 15:15 16:00
Neudorf b. Ebensfeld | 06:25 |

Ummersberg | 06:29 |

Birkach (b. Ebensfeld) | 06:32 |

Oberbrunn Aussiedler. | 06:34 |

Oberbrunn | 06:36 |

Unterbrunn | 06:40 |

EBE Bahnhof 07:08 06:55 |

Unterneuses | 07:00 |

Pferdsfeld | 07:02 |

STE Realschule 07:17—207:20 07:16—2=07:21

LIF Wirtschaftssch. 07:35 07:40

LIF Gymnasium 07:40 07:45

LIF Herzog-Otto-Sch. 07:45 07:50

LIF St.-Katharina-Sch. 07:48 07:53

Linie 1252 1252 1251 1252 1251 1253 1252 1252 1251 1252 1251
LIF Wirtschaftssch. 13:00 13:00 15:24

LIF Gymnasium 13:05 13:05 15:29 16:05

LIF Herzog-Otto-Sch. 13:10 13:10 15:34 16:10

LIF St-Katharina-Sch. 13:13 13:13 15:37 16:13

STE A.-Riese-Sch. 12:58 | | | |

STE Realschule 13:03 = 13:33 | 13:26=213:33 | 15:49 16:25
Pferdsfeld | | 13:28 | 16:04 16:41
Unterneuses | | 13:30 | 16:06 16:43
Ebensfeld P.-L.-Schule 13:1] =——f——a13:18 13:34 ==13:38 [ 16:10—=16:12 16:45=16:54
Kutzenberg | | 13:25 | 13:43 | | 16:17 | 17:01
Prichting | | 13:30 | 13:48 | | 16:22 | 17:06
Dittersbrunn | | 13:33 | 13:51 [ | 16:25 | 17:09
Kleukheim | | 13:38 | 13:56 | | 16:30 | 17:14
Kiimmel [ | 13:40 | 13:58 | | 16:32 [ 17:16
Unterkiips | | 13:45 | 14:03 | | 16:37 | 17:21
Oberkiips | | 13:47 | 14:05 | | 16:39 | 17:23
Unterbrunn 13:24 | 13:47 | 16:30 16:56
Oberbrunn 13:28 | 13:51 | 16:34 17:00
Oberbrunn Aussiedler. 13:30 | 13:53 [ 16:36 17:02

Birkach (b. Ebensfeld) 13:32 | 13:55 | 16:38 17:04
Ummersberg 13:35 | 13:58 [ 16:41 17:07

Neudorf b. Ebensfeld 13:39 | 14:02 | 16:45 17:11
Messenfeld 13:41 | 14:04 | 16:47 17:13
Monchshof | 13:43 | 13:43 | |
Doringstadt 13:43  13:44 14:06 13:44 | 16:49 17:15

Erlhof (Lkr. LIF) 13:47 13:48 14:10 13:48 16:53 17:19
Eggenbach 13:50 13:51 14:13 13:51 16:56 17:22
Draisdorf 13:54 13:55 14:18 13:55 17:00 17:26
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VHS Ebensfeld

Unser neues Herbst/Winterprogramm 2025 ist da!
Wir, d.h. alle Dozentinnen und Dozenten freuen uns, Sie bei
unseren Kursen wieder zahlreich zu begridBen und winschen
Ihnen bis dahin eine gute Zeit!
Anmeldungen ab sofort mdglich direkt online unter www.vhs-
lif.de, telefonisch unter 09571/189261 oder bei AuBenstellen-
leiterin Nadine Walter.
Telefonische Erreichbarkeit jeweils mittwochs von 17.00 —
19.30 Uhr und sonntags von 13.00 — 15.00 Uhr unter Tel.
0160/5033705, per WhatsApp oder per E-Mail: ebensfeld@vhs-
lkr-lif.de

Fitness und Gymnastik

Bodytone

Mit diesem effektiven Ganzkorper-Workout férderst du neben
deiner Muskulatur und Kraft, auch die Fettverbrennung und
deine Mobilitat. Das Cardiotraining bringt dein Herz-Kreislauf-
system in Schwung und sorgt fur mehr Ausdauer. Mit dem
eigenen Korpergewicht, Hanteln und einem abwechslungs-
reichen Programm kraftigst und straffst du deine Muskulatur.
Ein 3-Stufen-System ermdglicht es dir, unabhangig von deinem
Fitnesslevel, effektiv zu trainieren. Egal, ob du gerade erst
anfangst oder schon Erfahrung hast. Mach mit und erlebe, wie
viel Spal3 es macht, fit und stark zu werden!

Feuerwehrhaus Ebensfeld, Julia Wagner, 32,00 Euro

E331032 6x 13.11.2025 bis 18.12.2025, Donnerstag:19:30 Uhr
bis 20:30 Uhr

E331033 6x 08.01.2026 bis 12.02.2026, Donnerstag:19:30 Uhr
bis 20:30 Uhr

Deepwork

deepWORK® ist ein hocheffizientes, einfaches und schweiB-
treibendes Training. Dynamische Bewegungen, statische
Haltepositionen, Cardio- und Ganzkorpertbungen wechseln
sich kontinuierlich ab, um eine Harmonie zwischen Ausdauer,
Kraft, Flexibilitdt und Koordination zu schaffen. deepWORK®
Bewegungen sind so durchdacht, dass sie immer zwischen
Anspannung und Entspannung (Ying und Yang) abwechseln.
Gleichzeitig verbrennst Du mit diesem Intervalltraining (HIT)
maximal Fett und regst das Muskelwachstum an. Dieses
Kursformat spricht auch Méanner an: keine Choreografie,
stattdessen Ubungen wie Squats, Push-ups, Burpees,
Stabilisationstibungen auf motivierende Musik.

Feuerwehrhaus Ebensfeld, Julia Wagner

E331030 6x 12.11.2025 bis 17.11.2025, Mittwoch:19:15 Uhr bis
20:15Uhr, 36,00 Euro

E331031 6x 07.01.2026 bis 11.02.2026, Mittwoch:19:15 Uhr bis
20:15Uhr, 36,00 Euro

Zumba® - Eine ganze Stunde Zeit fiir dich.

Mit variantenreichen Dance-Moves wie Salsa, Merengue, Hip-
Hop usw. trainierst du Koordination, Kondition und kréaftigst
somit auch alle deine Muskelgruppen. Dieses Workout ver-
wandelt Tanz und Training in pure Lebensfreude. Mitzubringen
sind: Sportbekleidung, Handtuch und Getrank.
Turnhalle/Laufgang, RinnigstraBe 5, 96250 Ebensfeld, Ines
Rottenbacher

E34007 10x 09.10.2025 bis 18.12.2025, Donnerstag, 19:00 -
20:00 Uhr, 53,33 Euro

E34008 6x, 08.01.2026 bis 12.02.2026, Donnerstag, 19:00 -
20:00 Uhr, 32,00 Euro

Bauch, Beine, Po

In dieser Stunde trainieren, kréaftigen und formen wir mit viel
SpaB und toller Musik die berdhmt berlchtigten Korper-
regionen. Mithilfe einer geflllten Wasserflasche oder Kurz-
hanteln gelingt das problemlos. Mitzubringen sind: Matte,
Handtuch, 2 geflllte Wasserflaschen, Getrank, Kurzhanteln -
falls vorhanden.

Kursgebuhr 37,33 Euro, Feuerwehrhaus Ebensfeld, Ulrike
Bauer

E331017 7x 16.09.2025 bis 28.10.2025, Dienstag 18:20 Uhr bis
19:20 Uhr, 37,33 Euro

E331018 7x 04.11.2025 bis 16.12.2025, Dienstag 18:20 Uhr bis
19:20 Uhr, 37,33 Euro

E331019 5x 13.01.2026 bis 10.02.2026, Dienstag 18:20 Uhr bis
19:20 Uhr, 26,67 Euro

Intensives Intervalltraining

Du hast wenig Zeit zum Trainieren? Willst du aber fit werden
bzw bleiben? Dann ist das kurze, aber intensive Intervall-
training etwas fur Dich. Kurze Intensive Intervalle unterbrochen
von kurzen Pausen sorgen fUr einen schnellen Trainingserfolg
in Fitness, Fettverbrennung und Kraftaufbau. Wenn man wenig
Zeit im Berufsalltag hat zum Trainieren, ist dieses Training
genau das Richtige.

Feuerwehrhaus Ebensfeld, Stephanie Lehnert,
24,00 €

E331025 6x 25.09.2025 bis 30.10.2025
Donnerstag 17:30 Uhr bis 18:15 Uhr

E331028 6x 13.11.2025 bis 18.12.2025
Donnerstag 17:30 Uhr bis 18:15 Uhr

Piloxing® SSP

Piloxing ist ein Fitnessprogramm, das die besten Aspekte aus
Pilates, Boxen und Tanz in einem intensiven Intervalltraining mit
motivierender Musik vereint. Durch das Workout werden Aus-
dauer und das Herz-Kreislauf-System gestérkt.

Feuerwehrhaus Ebensfeld, Sabrina Fritze,

E331036 7x 16.09.2025 bis 28.10.2025,

Dienstag 19:30 Uhr bis 20:30 Uhr, 37,33 Euro

E331039 7x 04.11.2025 bis 16.12.2025,

Dienstag 19:30 Uhr bis 20:30 Uhr, 37,33 Euro

E331040 5x 13.01.2026 bis 10.02.2026,

Dienstag 19:30 Uhr bis 20:30 Uhr, 26,67 Euro

Piloxing® Knockout

Das Piloxing® Knockout ist ein hochintensives Intervalltraining
(HIIT). Boxen, Funktionstraining, Kardiosport und Pylometrie
sind Inhalte der Ubungen. Knockout ist ein Programm, das
individuell angepasst wird und fur alle Fitnesslevels geeignet
ist.

Feuerwehrhaus Ebensfeld, Sabrina Fritze,

E331037 7x 16.09.2025 bis 28.10.2025,

Dienstag 20:30 Uhr bis 21:30 Uhr, 37,33 Euro

E331038 7x 04.11.2025 bis 16.12.2025,

Dienstag 20:30 Uhr bis 21:30 Uhr, 37,33 Euro

E331041 5x 13.01.2026 bis 10.02.2026,

Dienstag 20:30 Uhr bis 21:30 Uhr, 26,67 Euro

Stepaerobic

Du mochtest ein dynamisches Ganzkdrper Training zur Ver-
besserung der Muskelausdauer, des Herz-Kreislauf-Sytems
und der Koordination? Du liebst es Dich zu Musik zu bewegen?

Dann komm zum Stepaerobic Kurs. Du brauchst keine Vor-
kenntnisse.

Feuerwehrhaus Ebensfeld, Ulrike Bauer

E331022 7x 18.09.2025 bis 30.10.2025,

Donnerstag 18:20 Uhr bis 19:20 Uhr, 37,33 Euro

E331023 7x 06.11.2025 bis 18.12.2025,

Donnerstag 18:20 Uhr bis 19:20 Uhr, 37,33 Euro

E331024 6x 08.01.2026 bis 12.02.2026,

Donnerstag 18:20 Uhr bis 19:20 Uhr, 32,00 Euro
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Stephanie Lehnert

E331027 6x 23.09.2025 bis 28.10.2025,

Dienstag, 09:30 Uhr bis 10:30 Uhr, 32,00 Euro

E331029 6x 11.11.2025 bis 16.12.2025,

Dienstag, 09:30 Uhr bis 10:30 Uhr, 32,00 Euro
Seniorengymnastik - Training fiir Kérper und Geist

Seine Beweglichkeit im Alter zu erhalten hat viele Vorteile.
Schmerzen koénnen gelindert, die Sturzgefahr verringert und
die Selbststandigkeit erhalten werden. Mit gezielten Ubungen
trainieren wir sowohl Ausdauer als auch das Gleichgewicht und
Kraft. Mitzubringen sind Turnschuhe und Gymnastikmatte.

Feuerwehrhaus Ebensfeld, RinnigstraBe 2, 96250 Ebensfeld,
Carina Brtckner

Kursgebuhr
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E333009 6x, 22.09.2025 bis 27.10.2025,

Montag, 10:15 - 11:00 Uhr, 24,00 €

E333010 6%, 22.09.2025 bis 27.10.2025,

Montag, 11:00 - 11:45 Uhr, 24,00 €

E333011 6x, 10.11.2025 bis 15.12.2025,

Montag, 10:15 - 11:00 Uhr, 24,00 €

E333012 6%, 10.11.2025 bis 15.12.2025,

Montag, 11:00 - 11:45 Uhr, 24,00 €

E333013 5%, 12.01.2026 bis 09.02.2026,

Montag, 10:15 - 11:00 Uhr, 20,00 €

E333014 5%, 12.01.2026 bis 09.02.2026,

Montag, 11:00 - 11:45 Uhr, 20,00 €

Tao Do-In : Japanische Gymnastik

auch ,Dynamisches Japanisches Yoga“ genannt, leicht
umsetzbar! Tao-Do-In ist eine Ganzkoérper-Ubungsmethode,
gepragt von 1000 Jahren asiatischer Heilkunst und passt sich
flexibel den Anforderungen des modernen Lebensstils an. Durch
die einfuhlsamen Bewegungs- und Atemtechniken, die gezielt
auf bestimmte Korperbereiche wirken, ermdglicht Tao-Do-In
nicht nur Entspannung und eine verbesserte Kérperhaltung,
sondern férdert auch die innere Balance. In einer harmonischen
Atmosphére unterstltzt Tao-Do-In die persénliche Entwicklung
jedes Einzelnen. Diese Praxis bringt nicht nur ein aktives Leben im
Einklang mit sich selbst hervor, sondern zaubert auch ein L&cheln
auf Ihr Gesicht. Fur jede Altersgruppe geeignet, fir Frauen UND
Manner. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken. Sie
haben Fragen? Kontaktieren Sie Patrick Sartre 01514/6706273
(WhatsApp) www.tao-do-in-sartre.de  YouTube Prasentation:
https://www.youtube.com/@Tao-Do-In

Feuerwehrhaus Ebensfeld, Patrick Sartre, Kursgebthr 53,33 €
E31032 10x, 17.09.2025 - 26.11.2025, Mittwoch, 08:15 Uhr bis
09:15 Uhr,

Pravention fiir lhren Riicken mit Tao-Do-In Gymnastik

Hast du genug von Ruckenschmerzen und moéchtest dagegen
etwas tun? Dann haben wir genau das Richtige fur Dich! Melde
dich jetzt fur Tao-Do-in Gymnastik in Ebensfeld an und starte
den Weg zu einem schmerzfreien Ricken. Sie haben Fragen?
Kontaktieren Sie Patrick Sartre: 01514 - 6706273 (WhatsApp)
www.tao-do-in-sartre.de YouTube Présentation: https://www.
youtube.com/@Tao-Do-In

Feuerwehrhaus Ebensfeld, Patrick Sartre

E37050 10x, 17.09.2025 bis 03.12.2025,

Mittwoch, 18:15 - 19:15 Uhr, Kursgebuhr: 53,33 €

E37053 9x, 19.09.2025 bis 28.11.2025,

Freitag, 08:15- 09:15 Uhr, Kursgebuhr: 48,00 €

E333002 9%, 19.09.2025 bis 28.11.2025,

Freitag, 09:30- 10:30 Uhr, Kursgebuhr: 48,00 €

E37051 7x, 07.01.2026 bis 25.02.2026,

Mittwoch, 18:15 - 19:15 Uhr, Kursgebuhr: 37,33 €

E37050 7x, 07.01.2026 bis 25.02.2026,

Mittwoch, 08:15 - 09:15 Uhr, Kursgebuhr: 37,33 €

E37054 7x, 09.01.2025 bis 25.07.2025,

Freitag, 09:30 — 10:30 Uhr, Kursgebuhr: 37,33 €
Engpassdehnungen nach Liebscher und Bracht

Unsere Ruckenkurse dienen der Pravention und sind ins-
besondere fur Berufstatige, aber natdrlich auch fur alle
anderen, um die Wirbelsdulenregion langfristig zu starken
und Ruckenproblemen vorzubeugen. Einseitige Alltags-
bewegungen fuhren immer héaufiger zu Schmerzzustéanden
unseres Bewegungsapparates. Durch die Engpassdehnungen
stellt man dem Korper alle heute fehlenden qualitativen
Bewegungsreize zur Verfligung die er benétigt, um einwandfrei
zu funktionieren. Es sind speziell entwickelte Dehnungsabléufe,
die mit minimalem Zeiteinsatz, gréBtmaogliche Effekte erzielen.
Bitte Sportkleidung, Matte und Getrank mitbringen.
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Carina Brickner

E37055 6x, 22.09.2025 bis 27.10.2025,

Montag, 09:00 - 10:00 Uhr, Kursgebuhr: 32,00 €

E37056 6x, 10.11.2025 bis 15.12.2025,

Montag, 09:00 - 10:00 Uhr, Kursgebuhr: 32,00 €

E37057 5x, 12.01.2026 bis 09.02.2026,

Montag, 09:00 - 10:00 Uhr, Kursgebthr: 26,67 €

Entspannung

TAO - Streben nach einem hochbetagten Leben!

Ubungen durch ruhige und unkomplizierte Atem- und
Bewegungstechniken (auch fur Personen mit kérperlichen Ein-
schrankungen geeignet!)

Durch diese Ubungen im Sitzen oder Stehen lenken Sie die
Heilkrafte auf bestimmte innere Organe, Muskeln, B&nder und
Drusen. Sie fuhren dem ganzen Koérper neue Energie zu und
bewirken ein Gleichgewicht. Das Hauptziel der taoistischen
Bewegungen ist es, das Leben zu verldngern. Unterstutzt
werden diese Bewegungen durch Atemtechniken, die in Ver-
bindung mit der ,Eigenenergie” zur Selbstheilung beitragen
kénnen. Fur jede Altersgruppe (besonders fur Senioren)
geeignet, fur Frauen UND Méanner Bequeme Kleidung, warme
Socken. Sie haben Fragen? Kontaktieren Sie Patrick Sartre :
01514/6706273 (WhatsApp) YouTube Présentation: https://
www.youtube.com/@Tao-Do-In

Feuerwehrhaus Ebensfeld, Patrick Sartre

E31037 10x, 17.09.2025 bis 26.11.22025, Mittwoch, 09:30 -
10:30 Uhr, Kursgebuhr: 53,33 €

E31033 7x, 07.01.2026 bis 25.02.2026, Mittwoch, 09:30 - 10:30
Uhr, Kursgebuhr: 37,33 €

Yoga - Harmonie im Atmen

Yogatibungen haben vielfaltige Wirkungen. Ubungen wie
Schulterstand, Fisch, Waage u.a. werden sorgfaltig erlernt.
Wahrend der AusfUhrung wird die Atmung frei zugelassen.
Dies fUhrt dazu, dass man die Atmung, einen normalerweise
unbewussten Vorgang, besser kennenlernt. Die Wirkungen
der damit verbundenen besseren Durchliftung des ganzen
Kérpers ist auch im Bewusstsein bemerkbar. Vorkennt-
nisse sind nicht notwendig. Benotigt werden Yogamatte und
bequeme Kleidung.
Pater-Lunkenbein-Schule,,
gebuhr: 26,67 €
EY381001 8%, 25.09.2025 bis 17.11.2025, Donnerstag, 18:30 -
19:30 Uhr

Hatha Yoga

Unser Hatha Yoga Kurs wird von einem langjéhrig aus-
gebildeten und erfahrenen Yogalehrer geleitet, der tiefes
Wissen und umfassende Erfahrung in der Praxis und Lehre des
Hatha Yoga mitbringt. Der Kurs bietet eine fundierte Einflhrung
in die Grundlagen des Hatha Yoga und legt besonderen Wert
auf eine préazise Ausfuhrung der Asanas (Koérperhaltungen)
sowie die richtige Atemtechnik.Durch gezielte Ubungen wird
sowohl die Flexibilitat als auch die Muskulatur gestarkt. Jeder
Kursabschnitt umfasst dynamische und statische Posen, Atem-
Ubungen sowie Entspannungsphasen, um ein harmonisches
Gleichgewicht zwischen Korper und Geist zu foérdern. Der
erfahrene Lehrer sorgt fur individuelle Anpassungen und bietet
wertvolle Hinweise zur Verbesserung der Praxis. Dieser Kurs
richtet sich an Teilnehmer aller Erfahrungsstufen und findet in
einer unterstltzenden und achtsamen Atmosphére statt. Das
Ziel ist es, eine tiefe Verbindung zu sich selbst herzustellen und
ein nachhaltiges Wohlbefinden zu entwickeln.

Feuerwehrhaus Ebensfeld, Mustafa Cérek, Kursgebuhr 80 Euro
EZ336012 10x 22.09.2025 bis 01.12.2025, Montag 19:15 Uhr
bis 20:45 Uhr

EZ336014 10x 08.12.2025 bis 09.03.2026, Montag 19:15 Uhr
bis 20:45 Uhr

Kleine Auszeit vom Alltag

In unserem hektischen Alltag bleibt oft wenig Zeit, um innezu-
halten und wirklich zur Ruhe zu kommen. Beruflicher Druck,
private Verpflichtungen und standige Erreichbarkeit - all
das sorgt daflr, dass unser Stresslevel steigt und echte Ent-
spannung selten wird. In meinem Workshop ,Kleine Auszeit
vom Alltag” lernen Sie, Stressoren bewusst zu erkennen und
gezielt abzubauen. In drei intensiven Stunden wenden wir ver-
schiedene wissenschaftlich fundierte Entspannungs-Techniken
an, die lhnen nachhaltig Ruhe und Gelassenheit schenken.
Freuen Sie sich auf eine wohltuende Auszeit vom Alltag!
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Isabell GuBbacher, Kursgebuhr
16,00€

E31025 1x 07.09.2025, Sonntag 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr
E31026 1x 16.11.2025, Sonntag 17:00 Uhr bis 20:00 Uhr
E31028 1x 13.12.2025, Samstag 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Fortsetzung Seite 14

Glasraum, Rainer Pauser, Kurs-
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E31034 1x 24.01.2026, Samstag 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr
E31027 1x 22.02.2026, Sonntag 17:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Stimmtraining Eine gesunde Stimme fir den Alltag und
Beruf

Ein Kurs zur Stimmgesundheit und Stimmpflege: Besonders fur
Menschen in sprechintensiven Berufen (z. B. Lehrer, Erzieher,
Pflegekrafte) werden theoretisch und praktisch die Grundlagen
fir eine gesunde Stimme erarbeitet. Themen sind Atmung,
Artikulation, Phonation, Bewegung, Wahrnehmung und Persén-
lichkeit. Die Teilnehmenden erhalten Tipps zur Stimmpflege,
lernen schonende Ubungen und erfahren, wie die Stimme lang-
fristig tragfahig, klangvoll und gesund bleibt.

Feuerwehrhaus Ebensfeld, Laura Grampp, Kursgebthr 19,98 €
E14006 10.01.2026, Samstag 09:00 Uhr bis 12:30 Uhr
Kinesiologische Tipps fiir den Alltag

Kinesiologie — Die Lehre der Bewegung. Kinesiologie ist eine
sanfte, ganzheitliche Methode, die sich mit den Energie-
kreislaufen im menschlichen Koérper beschéftigt. Mithilfe des
Muskeltests erhalten wir direkte Informationen vom Kérper und
gewinnen Einblicke in die méglichen Ursachen von Problemen.
Durch gezielte Korrekturen, Ubungen und Stressablésungen
kénnen Blockaden geldst werden, was sowohl den Lern-
prozess als auch die Genesung positiv unterstitzt. Entdecke,
wie Dein Kdrper durch Kinesiologie ins Gleichgewicht gebracht
werden kann!

Feuerwehrhaus Ebensfeld, Elke Scheer, Kursgebuthr 8,03 €
E335002 1x 13.12.2025, Samstag 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr
E335003 1x 31.01.2026, Samstag 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Entspannt durch die Woche

Wann hast Du Dich das letzte Mal so richtig entspannt? In
unserem hektischen Alltag bleibt oft wenig Zeit, um innezu-
halten und wirklich zur Ruhe zu kommen. Beruflicher Druck,
private Verpflichtungen und standige Erreichbarkeit — all
das sorgt daflr, dass unser Stresslevel steigt und echte Ent-
spannung selten wird. In meinem Kurs ,Entspannt durch die
Woche* lernst Du, Stressoren bewusst zu erkennen und gezielt
abzubauen. In 8 intensiven Terminen wenden wir verschiedene
wissenschaftlich fundierte Entspannungs-Techniken an, die
Dir nachhaltig Ruhe und Gelassenheit schenken. Du wirst
Methoden kennenlernen, mit denen Du in Sekundenschnelle
deine innere Balance wiederfinden kannst — wann immer Du
sie brauchst. Freu Dich auf eine Auszeit, deren Wirkung Dich
durch die ganze Woche begleitet!
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Isabell GuBbacher,
64,00€

E31035 8x 29.09.2025 bis 24.11.2025, Montag 17:30 Uhr bis
19:00 Uhr

Autogenes Training

Wann hast Du Dich das letzte Mal wirklich entspannt — ganz bei
Dir, im Einklang mit Deinem Korper und Deinen Bedurfnissen?
Im stressigen Alltag kommt echte Erholung oft zu kurz. Genau
hier setzt mein 10-woéchiger Kurs ,Yoga & Entspannung“ an:
Mit sanften Bewegungen und gezielter Tiefenentspannung
findest Du zurtick zu Dir selbst. Du lernst, Stress abzubauen,
neue Energie zu tanken und in jeder Situation Deine innere
Ruhe wiederzufinden. Gonn Dir eine bewusste Auszeit — fur
mehr Gelassenheit, Kérperbewusstsein und Balance im Alltag.
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Isabell GuBbacher, Kursgebuhr
80,00€

E31036 10x 12.01.2026 bis 23.03.2026, Montag 17:30 Uhr bis
19:00 Uhr

Meditative Abende im November

Ein Kurs in achtsamer Entspannung: In gemdutlicher
Atmosphére geht es darum, nach innen zu gehen, sich selbst
bewusst wahrzunehmen und die eigene Mitte zu finden. Mit
Elementen aus Kinesiologie, Achtsamkeit, bewusster Atmung
und geflhrten Phantasiereisen entsteht Raum fur Ruhe,
Gelassenheit, innere Einsicht und neue Erkenntnisse.
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Elke Scheer, Kursgebuhr 42,67 €
E31019 4x 31.10.2025 bis 21.11.2025, Freitag 19:00 Uhr bis
21:00 Uhr

Reise zu uns - Ein Tag fiir Dich - Entspannen und Auftanken
fiir Kérper Geist und Seele

....einfach sich mal ein Tag fur sich goénnen. Sich selbst

Kursgebuhr

spuren, zu erkennen was ist im Moment wichtig, uns gut tut
oder auf den Weg gebraucht werden muss? Da kann es einem
sehr helfen einen Tag Abstand zu nehmen und inneren Raum
zu schaffen fur neue Eindrtcke, Ansichten, Einsichten, Wahr-
nehmungen und Moglichkeiten. Wir werden entspannen,
tanzen, Korpertbungen aus der Kinesiologie kennenlernen,
Atem- und Massagetechniken anwenden und in Phantasie-
reisen eintauchen.

Feuerwehrhaus Ebensfeld, Elke Scheer, Kursgebthr 8,03€
E31029 25.10.2025, Samstag 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr

E31024 08.02.2026, Sonntag 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Rauhnéchte

Erleben Sie die Magie der Rauhnachte! Entdecken Sie die
Kraft des Jahreswechsels und erfahren Sie wie die jeder der 12
magischen Nachte nutzen kdnnen. Alte Tradition neu entdeckt.
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Tamara Johannes, Kursgebuhr
8,00€

E31038 28.11.2025, Freitag, 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Der Koérper glaubt was man ihm sagt

Die unglaubliche mentale Wirkung, wie Gedanken auf den
Kérper wirken und schwéachen...

Feuerwehrhaus Ebensfeld, Elke Scheer, Kursgebuhr 8,03€
E31030 18.11.2025, Dienstag 19:30 Uhr bis 21:30 Uhr

E31031 04.02.2025, Mittwoch 19:30 Uhr bis 21:30 Uhr

Reisen

Costa Rica & Panama - Naturparadiese Mittelamerikas

Nur wenige Léander der Erde besitzen eine so artenreiche
Natur wie das kleine zentral-amerikanische Costa Rica, das
gerade mal die Flache in etwa Niedersachsens vorweisen
kann. Obwohl nur 0,03% der weltweiten Landflache leben hier
fast 6% aller bislang identifizierten Spezies, darunter allein
rund 1.200 Schmetterlingsarten. Diese fantastische Vielfalt ver-
dankt Costa Rica seinen abwechslungsreichen Landschaften,
angefangen von der Pazifik- und Karibikklste Uber Mangroven,
Trocken- und Regenwald bis hin zu Berg- und Nebelwalder.
Etwa ein Viertel des Landes wurde unter Naturschutz gestellt
oder gehort zu Nationalparks. Lassen auch Sie sich verzaubern
von diesem tropischen Paradies und begleiten Sie uns auf
unserer 18-tdgigen Rundreise, die uns zunachst in das Nach-
barland Panama und anschlieBend durch Costa Rica fuhren
wird.

Pater-Lunkenbein-Schule, Physikraum, Raimund Goéhlich, Kurs-
gebuhr 5,00 €

E12012 1x 23.10.2025, Donnerstag, 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Thailand - Im Land des Lachelns

Eine 16-t4gige Rundreise durch Thailand: Von der
quirligen Metropole Bangkok Uber Kanchanaburi und die
Weltkulturerbestatte Ayutthaya bis in den Norden nach Chiang
Mai. Zum Abschluss geht es in den Stdden mit Besuch des
Khao Sok Nationalparks sowie auf die Trauminsel Koh Samui
mit Ausflug in den Ang Thong Nationalpark.
Pater-Lunkenbein-Schule, Physikraum, Gerhard Koéhler, Kurs-
gebuhr 5 €

E12013 1x 5.02.2026, Donnerstag, 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr

Freizeit

Kreativkurs: Tauche ein in die Welt des GieBens

Lass Deiner Kreativitat freien Lauf! In diesem zweistindigen
Kurs entdeckst du die faszinierende Welt der GieBkeramik.
Gemeinsam arbeiten wir mit hochwertiger GieBmasse und
einer groBen Auswahl an tollen Silikonformen um einzigartige
Kunstwerke zu erschaffen. Ob dekorative Figuren, stilvolle
Accessoires fur Dein Zuhause oder kleine Geschenke flr Deine
Liebsten, auch fur Dich ist das passende dabei!

Das erwartet dich: EinfGhrung in die Technik des GieBens;
Arbeiten mit hochwertigen Silikonformen, Vielfaltige Moglich-
keiten zur individuellen Gestaltung. Egal, ob Anfanger oder
Hobbykunstler — dieser Kurs bietet dir SpaB, Inspiration und ein
kreatives Erfolgserlebnis. Melde dich jetzt an und gestalte dein
personliches GieBkunstwerk.

Feuerwehrhaus Ebensfeld, Caroline Schitz, Kursgebuhr 11,42 €
E25006 1x 25.10.2025, Samstag 18:00 Uhr bis 21:30 Uhr
E25007 1x 28.11.2025, Freitag 18:00 Uhr bis 20:30 Uhr
E25008 1x 12.12.2025, Freitag 18:00 Uhr bis 20:30 Uhr
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E25009 1x 14.12.2025, Sonntag 14:00 Uhr bis 12:00 Uhr
E25011 1x 09.01.2026, Freitag 18:00 Uhr bis 20:30 Uhr
E25012 1x 06.02.2026, Freitag 18:00 Uhr bis 20:30 Uhr
Néhkurs mit Wunsch-Projekt

Von Hosen kurzen, Bund verandern bis modische Bekleidung
ndhen - der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. In diesem
Kurs n&hen wir gemeinsam Ihr Wunschprojekt. Als Anfangerin
erlangen Sie in diesem Kurs Grundkenntnisse in den Bereichen
des Zuschneidens und die Nutzung verschiedener Hilfsmittel,
die Anwendung verschiedener Stichmuster, das Einnahen von
ReiBverschlissen und vieles mehr. Nach dem Besprechen
der von lhnen ausgewahlten Projekte beschéftigen wir uns mit
Stoffauswahl, Schnittfragen und anderen individuellen Fragen.
Danach starten wir auch direkt mit dem jeweiligen Nahprojekt.
Als Fortgeschrittene konnen Sie Ihre Kenntnisse erweitern.
Neue, moderne Materialien sowie Upcycling sind weitere
Themen.

Pater-Lunkenbein-Schule, Handarbeitsraum,Kerstin
Engelbrecht-Finzel, Kursgebuhr: 57,06 €

E21004 5x, 22.09.2025 bis 20.10.2025, Montag, 18:30 - 20:30
Uhr

Internet und Smartphone

WhatsApp - Funktionen, Méglichkeiten, Einstellungen

lhr Smartphone und dessen Grundfunktionen kennen Sie
schon grob. Aber wie geht das nun mit WhatsApp, das alle
benutzen? Mit Hilfe dieser Messenger-App werden Kontakte zu
Familie und Freunden aufrechterhalten. Seien Sie auch dabei!
Inhalte dieses Kurses sind u.a.: Installation und Einrichtung von
WhatsApp, Senden und Empfangen von Nachrichten, Emojis,
Bildern, Videos, Dokumenten, Sprachnachrichten, Erstellen
von Gruppen und Statusmeldungen, (Video-) Telefonie, Daten-
sicherung, Einstellungen. Auf individuelle Schwierigkeiten und
Wunsche kann eingegangen werden und es wird gentgend
Zeit zum gemeinsamen Uben angeboten. Keine Vorkennt-
nisse erforderlich. Anfangerfreundliches Lerntempo. Funktions-
fahiges Smartphone, egal welcher Hersteller / Marke. Bitte
Akku aufladen oder Ladekabel mitbringen.
Pater-Lunkenbein-Schule, Physikraum,,
Kursgebuhr 34,24 €

E11004 2x 05.12.2025 bis 12.12.2025, Freitag, 15:00 Uhr bis
18:00 Uhr

Kurse fiir Kinder

Nahen macht SpafB

Seid Ihr kreativ und néhbegeistert oder méchtet einfach mal
austesten, ob Euch das Nahen SpaB macht? Dann seid lhr in
diesem Kurs genau richtig! Unter meiner Anleitung néht jeder
von Euch zum Start einen kunterbunten Papagei. Ich zeige
Euch gerne wie Ihr eine Nahmaschine bedient und fuhre Euch
durch unser Projekt indem ich Euch Schritt fir Schritt erklare,
was zu tun ist. Alle Materialien, die das Projekt betreffen, bringe
ich mit.

Pater-Lunkenbein-Schule, Handarbeitsraum,

Kerstin Engelbrecht-Finzel,

EK63010 4%, 10.10.2025 bis 31.10.2025,

Freitag, 16:00 - 18:00 Uhr, 45,66 €

EK63011 4 x 14.11.2025 bis 05.12.2025,

Freitag 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr, 45,66 €

EK63020 4x 21.01.2025 bis 13.02.2025,

Freitag 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr, 45,66 €

Bewegungsstunden mit psychomotorischen Elementen

Die Stunden bieten allen Kindern Freude an der Bewegung.
Sie durfen sich selbst erleben, frei experimentieren, Gefihle
erfahren sowie ausdricken, an ihre Grenzen gehen und
diese austesten. Dabei nehmen wir Alltagsmaterialien oder
Materialien, die uns die Raumlichkeiten bieten. Wichtig ist
mir bei diesen Stunden, dass die Kinder SpafB haben, soziale
Kontakte kntpfen und ihre Sozialkompetenz geférdert wird.
Turnhalle Ebensfeld, Elke Zethner, Kursgebihr 53,33 €
EK61008 10x, 12.01.2026 bis 23.03.2026,

Montag, 15:00 — 16:00 Uhr, 6-8 Jahre

EK61007 10x, 12.01.2026 bis 23.03.2026,

Montag, 14:00 — 15:00 Uhr, 3-6 Jahre

Michael Hofmann,

Kreativkurs fiir Kinder: GieBen & Gestalten —

Werde zum kleinen Kiinstler!

In diesem tollen Kreativkurs kénnen Kinder im Alter von 6
bis 12 Jahren die spannende Welt des GieBens entdecken!
Mit kinderleichten Silikonformen und ungefahrlicher GieB-
masse erschaffen wir gemeinsam lustige Figuren oder kleine
Geschenke — ganz nach Lust und Laune. Das erwartet Euch:
Kreatives Arbeiten mit GieBmasse und Formen; Viele witzige
und spannende Motive zur Auswahl; Einfache Anleitung und
ganz viel SpaB!

Am Ende durfen die selbst gestalteten Kunstwerke natdrlich mit
nach Hause genommen werden — zum zeigen und behalten
oder zum Verschenken.

Feuerwehrhaus Ebensfeld, Caroline Schitz, Kursgebuhr 8,56 €
EK63012 1x 20.09.2025, Samstag 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
EK63013 1x 10.10.2025, Freitag 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
EK63014 1x 07.11.2025, Freitag 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
EK63015 1x 06.12.2025, Samstag 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
EK63016 1x 20.12.2025, Samstag 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
EK63017 1x 29.12.2025, Samstag 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
EK63018 1x 10.01.2026, Samstag 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
EK63019 1x 07.02.2026, Samstag 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
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PFARREIEN EBENSFELD,
DORINGSTADT, EGGENBACH

Samstag, 23. August 2025, HI. Rosa v. Lima, Jungfrau

18:00 Uhr Eggenbach: Heilige Messe, + Rosemarie u.
Johann Schmitt

Sonntag, 24. August 2025, 21. Sonntag im Jahreskreis

10:00 Uhr Doringstadt: Wortgottesfeier

Samstag, 30. August 2025, Samstag der 21. Woche im

Jahreskreis

18:00 Uhr Eggenbach: Heilige Messe, + Alfons Werner

Sonntag, 31. August 2025, 22. Sonntag im Jahreskreis

08:30 Uhr Doringstadt: Heilige Messe, + Thomas u. Franz
Wagner u. Angeh., + Josef u. Franziska Meixner,
+ Siegmund Geber u. Angeh.

09:30 Uhr Wiesen: Heilige Messe, Dankamt zum 85.

Geburtstag von Georg Scheer, + Kunigunda u.
Otto Scheer, Andreas Beringer, Renate u. Werner
Suppel
Freitag, 05. September 2025, Freitag der 22. Woche im
Jahreskreis
19:00 Uhr  Wiesen: Heilige Messe, + Agnes u. Georg Bau-
mann, Gunda u. Willi Seibt
Samstag, 06. September 2025, Samstag der 22. Woche im
Jahreskreis
18:00 Uhr Doringstadt: Heilige Messe, + + Fam. Elflein u.
Erhardt
Sonntag, 07. September 2025, 23. Sonntag im Jahreskreis

08:30 Uhr Eggenbach: Heilige Messe

Pfarrbiiro Ebensfeld

Das Pfarrbiro in Ebensfeld ist bis zum 11. September 2025
geschlossen.

Nachster Offnungstag in Ebensfeld ist Donnerstag, 18.09.2025
von 15 - 18 Uhr

Der Verwaltungssitz in Bad Staffelstein ist zu den gewohnten
Zeiten geoffnet und telef. erreichbar unter 09573/4315.
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KATH. PFARREI

EBENSFELD

Sonntag, 24. August 2025, 21. Sonntag im Jahreskreis

10:00 Uhr Ebensfeld: Heilige Messe, + Kunigunda u.
Ludwig Pfadenhauer
+ Josef u. Dieter Gast

Montag, 25. August 2025, HI. Ludwig, Kénig von Frank-

reich, hl. Josef von Calasanz, Priester, Ordensgriinder

15:30 Uhr Ebensfeld: Rosenkranz

Dienstag, 26. August 2025, Dienstag der 21. Woche im

Jahreskreis

15:30 Uhr Ebensfeld: Rosenkranz

Mittwoch, 27. August 2025, HI. Monika, Mutter des

hl. Augustinus

15:30 Uhr Ebensfeld: Rosenkranz

Donnerstag, 28. August 2025, HI. Augustinus, Bischof

von Hippo, Kirchenlehrer

15:30 Uhr Ebensfeld: Rosenkranz

Freitag, 29. August 2025, Enthauptung Johannes' des

Taufers

15:30 Uhr Ebensfeld: Rosenkranz

Sonntag, 31. August 2025, 22. Sonntag im Jahreskreis

10:00 Uhr Ebensfeld: Heilige Messe, + Herbert Neuner,
best. v. d. Radlern u. Wanderfreunden

Montag, 01. September 2025, Montag der 22. Woche im

Jahreskreis

15:30 Uhr Ebensfeld: Rosenkranz

Dienstag, 02. September 2025, Dienstag

der 22. Woche im Jahreskreis

15:30 Uhr Ebensfeld: Rosenkranz

Mittwoch, 03. September 2025, Hl. Gregor der GroBe, Papst,

Kirchenlehrer

15:30 Uhr Ebensfeld: Rosenkranz

18:00 Uhr Pferdsfeld: Heilige Messe, + Fam. Braun, Pabst,
Fichtel, Weinkauf u. Angeh.

Donnerstag, 04. September 2025, Donnerstag

der 22. Woche im Jahreskreis

15:30 Uhr Ebensfeld: Rosenkranz

Freitag, 05. September 2025, Freitag der

22. Woche im Jahreskreis

15:30 Uhr Ebensfeld: Rosenkranz

Sonntag, 07. September 2025, 23. Sonntag im Jahreskreis

10:00 Uhr Ebensfeld: Heilige Messe, + Johanna, Hans u.
Arthur Geldner
+ Adolf Tischler, + Willi u. Erna Merklein, Andreas
u. Maria Lunz

Pfarrbiiro

Das Pfarrburo in Ebensfeld ist bis zum 11. September 2025
geschlossen.

Nachster Offnungstag in Ebensfeld ist Donnerstag, 18.
September 2025 von 15 — 18 Uhr

Der Verwaltungssitz in Bad Staffelstein ist zu den gewohnten
Zeiten geoffnet und telef. erreichbar unter 09573/4315.

Kath. Frauenbund Ebensfeld Einladung zum Jahresausflug
am Samstag, 06. September 2025 nach Wolframs-Eschen-
pbach und zum Brombachsee.

Der Frauenbund Ebensfeld bietet am Samstag, 06. September
2025 einen Tagesausflug nach Wolframs-Eschenbach und zum
Brombachsee an. Wir fahren nach Wolframs-Eschenbach die
Stadt des Parzivaldichters. Bis heute zahlt die Stadt mit seinen
rund 3000 Einwohnern zu einer Reihe von frankischen Stadten,
deren Stadtmauerring noch komplett erhalten und deren Kern
von Mittelalter und Renaissance gepragt ist, dort erhalten wir
eine Stadtfuhrung mit Kirchenbesuch. Um ca. 12 Uhr findet die
Brotzeit am Bus statt, mit freier Zeit zur Verflgung bis wir gegen
13:30 Uhr weiterfahren. Getréanke und Kaffee kénnen gegen
Entgelt beim Busfahrer erworben werden. Die néchste Station
ist Absberg- Schiffablegestelle zur kleinen Rundfahrt auf den
Brombachsee. Die Abendeinkehr ist gegen 17 Uhrim Schindler-

keller / Forchheim. Die Ruckankunft in Ebensfed ist gegen 21
Uhr geplant. Abfahrt des Busses ist bei der Bushaltestelle
in der Unteren StraBe - Bushaltestelle Kelbachbricke um 8
Uhr und um 8:05 Uhr in der Oberbrunner/Bamberger Stral3e,
Ecke Familie Kubrich. Die Kosten (Bus, Fuhrung, Schifffahrt,
Verkostung in der Brotzeitpause am Bus und Trinkgelder) sind
pro Person 45€, die im Bus eingesammelt werden. Selbstver-
standlich sind auch die Eheméanner herzlich willkommen. Wir
freuen uns auf Ihre/Eure verbindliche Anmeldung und bei
Erkrankung oder Ausfall ist selbst fur Ersatz zu sorgen. Wie
letztes Jahr verfahren wir nach dem Motto “Wer zuerst kommt,
mahlt zuerst“. Anmeldungen beim Frauenbund Ebensfeld
unter: Tel: 09573 3307539 oder per E-Mail: Frauenbund-
Ebensfeld@t-online.de

Die Vorstandschaft

KATH. PFARREIEN
KLEUKHEIM UND PRACHTING

Samstag, 23. August 2025

13:00 Uhr  Veitsberg: Trauung Trunk Michael und Jana-
Katharina

Sonntag, 24. August 2025, 21. Sonntag im Jahreskreis

08:30 Uhr Kleukheim: Heilige Messe, + Emil Lieb, ++ Frieda

und Rosina Lieb und + Schulkameraden fur +

Gunther Schober und Angehoérige Am Muhlbach

5

Prachting: Heilige Messe anschlieBend Fried-

hofsgang, Amt fur Konrad, Friedrich u. Emanuela

Kropp, fur + Michael Tohol, fur ++ der Familie

Schrauder Feuerwehrplatz 5

11:00 Uhr Kleukheim: Pfarrblcherei gedffnet

Mittwoch, 27. August 2025

14:00 Uhr Kleukheim: Pfarrheim: Rosenkranz

19:00 Uhr Veitsberg: Heilige Messe Mdutter wie die heilige
Monika?

Freitag, 29. August 2025

18:30 Uhr Prachting: Marienheim: Rosenkranz

Sonntag, 31. August 2025, 22. Sonntag im Jahreskreis

10:00 Uhr

08:30 Uhr Prachting: Heilige Messe

10:00 Uhr Kleukheim: Heilige Messe, fur + Kathrin Hirsch-
berg

11:00 Uhr Kleukheim: Pfarrblicherei gedffnet

Montag, 01. September 2025, Montag der 22. Woche im
Jahreskreis

ab 16:00 Uhr Prachting und Dittersbrunn: Hauskommunion
Mittwoch, 03. September 2025

14:00 Uhr Kleukheim: Pfarrheim: Rosenkranz
17:00 Uhr Prachting: Marienheim: Bucherei gedffnet
18:30 Uhr Préachting: Marienheim: Rosenkranz
19:00 Uhr Préchting: Marienheim: Heilige Messe

Freitag, 05. September 2025, Freitag der 22. Woche im
Jahreskreis

13:00 Uhr Veitsberg: Trauung Philipp und Julia Schnapp
18:30 Uhr Prachting Marienheim: Rosenkranz

Samstag, 06. September, Samstag der 22. Woche im
Jahreskreis

13:00 Uhr Veitsberg: Heilige Messe Trauung Susanne und
Matthias Walch
14:00 Uhr Kleukheim: Taufe Krapp Magda

Sonntag, 07. September 2025, 23. Sonntag im Jahreskreis

08:30 Uhr Kleukheim: Heilige Messe, ++ Pfister und Zahn,
+ Melina Wittich u + Anton Schmitt, fUr ++ Eberth,
Wagner und Bayer GroBer Peunt 5

10:00 Uhr Prachting: Heilige Messe, fur ++ Eltern Maurer
und Lang

11:00 Uhr Kleukheim: Pfarrblcherei gedffnet



Ebensfeld

17 -

Nr. 17/2025

BEZIRKSKLINIKUM

OBERMAIN

Mittwoch, 27. August 2025

18.00 Uhr Krankenkapelle: Katholische Wort-Gottes-Feier
Mittwoch, 03. September 2025

18.00 Uhr Krankenkapelle: Evangelischer Gottesdienst

Sonntag, 07. September 2025, 23. Sonntag im Jahreskreis
Krankenkapelle: Evangelischer Gottesdienst

08.45 Uhr

KATH. KURATIE MEDLITZ,
FILIALE BIRKACH

L -

Samstag, 23. August 2025

18.00 Uhr Birkach: Wort-Gottes-Feier

Freitag, 29. August 2025, Enthauptung Johannes‘ des
Taufers
18.30 Uhr
19.00 Uhr

Birkach: Andacht

Birkach: Eucharistiefeier + Ludwig Hellmuth (z.
Jhtg)

Samstag, 30. August 2025

18.00 Uhr Medlitz: Eucharistiefeier

Mittwoch, 03. September 2025, HIl. Gregor der GroBe, Papst,
Kirchenlehrer

18:30 Uhr Medlitz: Eucharistiefeier

Samstag, 06. September 2025

18:00 Uhr Birkach: Eucharistiefeier

KATH. PFARREI

KALTENBRUNN

Sonntag 24. August 2025, 21. Sonntag im Jahreskreis

10.15 Uhr Kaltenbrunn: Wortgottesfeier mit Kommunion-
spendung

Sonntag, 31. August 2025, 22. Sonntag im Jahreskreis
10.15 Uhr Kaltenbrunn: Eucharistiefeier

Freitag, 05. September 2025

19:00 Uhr Kaltenbrunn: Eucharistiefeier

Sonntag, 07. September 2025, 23. Sonntag im Jahreskreis

10.15 Uhr Untermerzbach: Okumenischer Kirchweihgottes-
dienst

EVANG.-LUTH. PFARRAMT

ZAPFENDORF

Sonntag, 24.08.2025, 10. Sonntag nach Trinitatis

10.00 Uhr Gottesdienst, Auferstehungskirche Zapfendorf

Sonntag, 31.08.2025, 11. Sonntag nach Trinitatis

10.00 Uhr  Gottesdienst, Auferstehungskirche Zapfendorf

Montag, 01. September 2025

15.00 Uhr Seniorentreff ,Plaudertassla“, Gemeindesaal der
Auferstehungskirche

Mittwoch, 03. September 2025

18.00 Uhr  Gottesdienst in der Klinikkapelle Kutzenberg,
Kapelle im Klinikum Kutzenberg

Donnerstag, 04. September 2025

19.30 Uhr Posaunenchor probt im Wechsel in Zapfendorf
und Lichtenfels Zapfendorf / Lichtenfels

Freitag, 05. September 2025

18.00 Uhr Kirchenchor-Probe,
erstehungskirche

Sonntag, 07. September 2025, 12. Sonntag nach Trinitatis

08.45 Uhr  Gottesdienst in der Klinikkapelle Kutzenberg

10.00 Uhr  Gottesdienst, Auferstehungskirche Zapfendorf

Gemeindesaal der Auf-

EVANG-LUTH. PFARRAMT
LAHM-GLEUBEN

Sonntag, 24. August 2025, 10. Sonntag nach Trinitatis

09.00 Uhr Gottesdienst in Schottenstein, Pankratiuskirche
Schottenstein

10.15 Uhr Gottesdienst in GleuBen, Kirche GleuBRen

17.00 Uhr Lahmer Konzerte mit dem Dresdner Barock-

orchester, Schlosskirche Lahm
Sonntag, 31. August 2025, 11. Sonntag nach Trinitatis
10.15 Uhr Okumenischer Gottesdienst in Blidenhof
Montag, 01. September 2025

09.30 Uhr Gemeinderaum Lahm: Krabbelgruppe
18.30 Uhr  Gemeinderaum Lahm: Jungbléaser Lahm
20.00 Uhr Gemeinderaum Lahm: Posaunenchor Lahm

Mittwoch, 03. September 2025

17.00 Uhr Gemeindehaus Schottenstein: Blcherei gedffnet

19.30 Uhr Gemeindehaus Schottenstein:  Posaunenchor
Schottenstein

19.45 Uhr Gemeindehaus Schottenstein: ,Stricktreff*

Sonntag, 07. September 2025, 12. Sonntag nach Trinitatis
09.00 Uhr Pankratiuskirche Schottenstein: Gottesdienst
10.15 Uhr Schlosskirche Lahm: Gottesdienst

= o = e

EVANG.-LUTH. PFARRAMT

BAD STAFFELSTEIN/HERRETH

Freitag, 22. August 2025

16.30 Uhr Gottesdienst in  6k. Verbundenheit., Schon
Klinik Bad Staffelstein, Okumenische Kur- und
Urlauberseelsorge

19.00 Uhr Innehalten-Entspannen-Zur Ruhe kommen, Kath.

St. Kilian, Okumenische Kur- und Urlauberseel-
sorge

Sonntag, 24. August 2025

09.00 Uhr Gottesdienst, Jakobuskirche Herreth

10.15 Uhr Gottesdienst, Dreieinigkeitskirche Bad Staffel-
stein

Dienstag, 26. August 2025

19.00 Uhr Abendlieder singen, Kurpark Bad Staffelstein,
Okumenische Kur- und Urlauberseelsorge: PR
Susanne Lindner / Sabine Liebl

Mittwoch, 27. August 2025

09.00 Uhr Morgengebet im Kurpark, Seebuihne
Okumenische  Kur- und Urlauberseelsorge:
Urlauberpfarrer Dr. G. Bauer

16.30 Uhr  Sprechstunde der Kurseelsorge, Schéon Klinik

Bad Staffelstein
Okumenische Kur- und Urlauberseelsorge

Freitag, 29. August 2025

16.30 Uhr Gottesdienst in  ©6k. Verbundenheit., Schon
Klinik Bad Staffelstein, Okumenische Kur- und
Urlauberseelsorge

Sonntag, 31. August 2025

09.00 Uhr Gottesdienst, Jakobuskirche Herreth

10.15 Uhr  Gottesdienst, Dreieinigkeitskirche Bad Staffel-
stein
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19.00 Uhr  Abendsegen Staffelberg, Staffelberg

Okumenische Kur- und Urlauberseelsorge: PR

Susanne Lindner/ Urlauberpfarrer G. Bauer

Mittwoch, 03. September 2025

10.00 Uhr »Auf den Spuren alter Kreuzsteine* ,Der Henkel-

stein an der Mordergrube®, Basilika Vierzehn-

heiligen Okumenische Kur- und Urlauberseel-

sorge: Hildegard Wachter, Pilgerbegleiterin

Sprechstunde der Kurseelsorge, Schon Klinik

Bad Staffelstein, Okumenische Kur- und

Urlauberseelsorge

Freitag, 05. September 2025

16.30 Uhr Gottesdienst in  6k. Verbundenheit., Schon
Klinik Bad Staffelstein, Okumenische Kur- und
Urlauberseelsorge

Sonntag, 07. September 2025

16.30 Uhr

09.00 Uhr Gottesdienst, Jakobuskirche Herreth
10.15 Uhr Gottesdienst, Dreieinigkeitskirche Bad Staffel-
stein
18.00 Uhr  ,Gllcksbringer®  Konzertandacht, ,untern
Buchenbaum® Okumenische Kur- und Urlauber-
seelsorge Bad Staffelstein, Pfr. M. Bergner und
Sangerin Annalena Hohn
\ - F
\ e |
~ VEREINE -~

"~ UNDVERBANDE - = « |

Stiftungsfamilie BSW und EWH (Bahn-
Sozialwerk und Eisenbahnwaisenhort)

Mittwoch, 10. September 2025

Vortrag Kripo um Thema Heiratsschwindler,
Bamberg ab 9.30Uhr

Voranzeige:

Kinderweihnachtstheater am Sonntag, 07.12.2025, 11.30 Uhr in
der Kufa, spielt das Theater am Michelsberg ,Die Weihnachts-
geschichte” Anmeldungen ab sofort

KBS = Knappschaft Bahn Seeder Deutschen Rentenver-
sicherung

Jahrgang 1960 bitte Rente anmelden unter 0800/3007006
Veranstaltungsblatt 2025 liegt im Buro auf, alle Termine auch
unter

www.stiftungsfamilie.de/freizeit/veranstaltungen *Suche nach
,Bamberg"“

Offnungszeiten:

BSW — Treff Bamberg: Mi, Do, Fr jeweils von 9.00 -11.30 Uhr,
jeden Donnerstag: INFO u. Frihschoppen, erreichbar: Telefon-
nummer: 0951/51 914240, in dringenden Fallen 0172/8582013,
@ bsw.bamberg@arcor.de

Siehe auch — Aushange u. FT unter Vereine oder kurz notiert,
Anmeldung bitte nur am Donnerstag zu den Offnungszeiten,
begrenzte Platze.

BSW-Treff

Musikvereinigung Ebensfeld e.V.

Termine & Neuigkeiten

Donnerstag, 28. August 2025,

17:30 Uhr:  Abholung des Patenvereins, Ehrungsabend und
anschlieBende  Unterhaltungsmusik anlésslich
,125 Jahre Feuerwehr Wolfsdorf* mit den Ebens-
felder MaascheiBern

Sonntag, 31. August 2025,

13:30 Uhr: Festzug anlasslich ,125 Jahre Feuerwehr Wolfs-
dorf* mit dem Blasorchester Ebensfeld

Sonntag, 07. September 2025,

08:15 Uhr: Kirchenparade, Frihschoppen und Festzug
anlasslich des Kreismusikfestes ,55 Jahre Blas-
kapelle Uetzing“ mit dem Blasorchester

12. bis 14. September 2025: Grieser Kerwa

- Freitag, 12. September:

18:30 Uhr: Kerwasbaum Aufstellen mit der Kelbachtaler
Blasmusik
20:30 Uhr:  Partyabend mit FRANKENFEUER (Eintritt frei!)

- Samstag, 13. September:

18:00 Uhr:  Festbetrieb und Kinderbasteln mit dem Garten-
bauverein
19:00 Uhr:  Unterhaltungsabend mit WART a-moll (Eintritt

freil)
- Sonntag, 14. September:

10:30 Uhr:  Fruhschoppen mit den Déringstadter Musikanten

12:00 Uhr:  Mittagessen mit Sauerbraten, Salatteller, ...

14:00 Uhr:  Kaffee und Kuchen mit Kinderschminken und
Musik der Juniorband & Jugendorchester

16:30 Uhr:  Kerwasausklang mit Bloos* A-Moll

Oldtimertreffen ﬂ“m*
Pferdsfeld 0
07. Sept. 2025 \ .

Sonntag,
ab 10 Uhr

Dorfplatz am Gemeindehaus
Pferdsfeld 19
96250 Ebensfeld

Getrénke aller Art,
WeiBwurstfrihstick,
Bratwirste & Steaks,
Kase-Laugen-Stangen,
Torten & Blechkuchen

Fiir Kinder:
Traktorrundfahrten

TSV Ebensfeld

Tennisabteilung - Tennis fiir Erwachsene —
Schnuppern um dann hoffentlich regelméaBig zu
spielen

Hast du Lust mal wieder den Tennisschl&ger zu schwingen.
Hast du friher schon einmal gespielt und bist vielleicht ein
bisschen eingerostet, wirdest aber gerne wieder spielen, dann
kommt vorbei.

Am Samstag, den 30.08.2025 treffen wir uns um 10.00 Uhr auf
dem Tennisplatz in Ebensfeld (HimmelreichstraBe 39, 96250
Ebensfeld) um ein paar Balle zu spielen.

Unser Peter wulrde auch bereitstehen und uns,
gewdnscht, trainieren.

Wir wirden uns freuen, wenn ganz viele Interessierte kommen.
Wenn der Termin nicht passend fur euch ist, bitte trotzdem
gerne Kontakt mit mir aufnehmen, dass ihr Interesse habt.
Angedacht ist, gerne wodchentlich, ungezwungen, hobbymaBig
z.B. Doppel- oder Einzelspiele und auch Trainings zu machen.

wenn
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Drei Tennisplatze stehen bereit. Im Winter wollen wir in der
Halle spielen. Egal ob jung oder alt, Mann oder Frau, Haupt-
sache SpaB am Tennis. Wenn ihr Lust habt dann kommt ein-
fach vorbei.

Mitzubringen ist gute Laune, Turnschuhe am besten ohne Profil
(sprich mit einer glatten Sohle), was zu trinken und wer mag
einen Sonnenschutz fir den Kopf. Schlager haben wir ein paar
vorrétig, falls ihr keinen eigenen habt. Bélle haben wir genug.
Bei Fragen oder weiteren Infos konnt ihr euch gerne an
mich Mona Engel unter monamuelleri@gmx.net oder Tel.
09573/9689452 melden.

Wir freuen uns sehr auf euch.

Peter und Mona

VdK OV Ebensfeld

Fur unsere Mehrtagesfahrt ins Wipptal mit Almabtrieb von
Mittwoch, den 17. September - Sonntag, den 21. September
2025 gelten folgende Abfahrtszeiten:

ScheBlitz: 04.45 Uhr, Schweisdorf: 04.50 Uhr, Kleukheim: 05.00
Uhr, Préachting: 05.05 Uhr, Bad Staffelstein/ARAL: 05.20 Uhr,
Bad Staffelstein/Insel: 05.25 Uhr, Ebensfeld/Auto Berthold:
05.35 Uhr, Ebensfeld/Kubrich: 05.40 Uhr, Zapfendorf/Feuer-
wehr: 05.50 Uhr

Fur diese Fahrt sind 4 Platze frei geworden. Interessenten
kénnen sich bei Martina Buhr, Tel.: 09547 | 872 22 66
anmelden.

Martina Buhr

Ortsvorsitzende

BESTATTUNGSHAUS

GleiBner & Steinmann GbR

-

Familie Hetzel
Oberbrunner Str. 2, 96250 Ebensfeld
Telefon: (09573) 276

Sie erreichen uns auch in:

96215 Lichtenfels
Erlenweg 2
Telefon: (09571) 89765

Wir sind fur Sie da - zu jeder Zeit!

Innenputz

Verputzer- und

Malerbetrieb “

@@ m MI w Vollwarmeschutz
GmbH Fassadengestaltung

96167 Konigsfeld - SchulstraBe 4 Malerarbeiten

Tel. 09207 989180 - info@schmitt-verputzerbetrieb.de

AuBenputz

rensTerE TiRren
PORINER Bavelemente

Wir reparieren auch Fenster, Tiiren und Rollos
Unsere Ausstellung ist wie folgt gedffnet:
Mo. bis Do. 9-17 Uhr — Fr. 9-15 Uhr
Terminvereinbarung zur Beratung wird empfohlen
Samstags ist die Ausstellung geschlossen

Fenster - Haustiiren - Rollos
Dachfenster - Insektenschutz /. «
Beratung - Montage - Service

09547 / 70 70 Mail: info@porzner.de | .*
www.porzner.de
PORZNER Bauelemente GmbH&Co. KG
ScheBlitzer StraBe 3 - 96199 Zapfendorf » 1
u & UMy
Dintnar A =l . A

i
i

wery
co ===

© Rohrinspektion /Dichtheitspriifung DIN EN1610 geiding,

* Rohrreparatur Grabenlos/ f
Schlauchliner und Kurzliner

\ e Rohr- und Kanalreinigung

¢RSTOPFT?

0.
%
@-°::s ist bitter? -

Rittet
24-Stunden-Notdienst
Tel.: 0951/700 42 900

auch an Wochenden und Feiertagen
Tannenweg 17, 96117 Weichendorf, www.rohr-reinigung-ritter.de

FLIEGENGITTERHERSTELLER

T BOHLEIN

l Fenster - Tiren - Wintergarten - Sonnenschutz - Markisen

Roland Bohlein
96167 Konigsfeld
&) 09207/528
info@boehlein-montagen.de

FRAUEN | ZIMMER

Lagerverkauf in Schef3litz

Bis zu 75 % reduziert

Montag 01.09.2025 (09:30 - 18:00 Uhr)
Dienstag 02.09.2025 (09:30-18:00 Uhr)
Freitag 05.09.2025 (09:30-18:00 Uhr)
Samstag 06.09.2025 (09:30-15:30 Uhr)

Wilhelm Spengler-StrafSe 4, 96110 Scheflitz

Private Kleinanzeigén“

\\
=

SUCHE MOTORRAD/MOPED
MOFA/QUAD!!! FAHRBEREIT
ODER DEFEKT - BITTE ALLES
ANBIETEN! TEL: 015201763852

Hier finden Sie
JKleines*:
kleinanzeigen-regional

.
.
.

eeccccccccccccce

eccccee

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000003

»,Kleines* gesucht?

Auf einen Blick ...
kénnen Sie fur kleines Geld fundig werden!

‘ kleinanzeigen-regional

.
.

eeccccccccccccce

eccccee
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BESTATTUNGSHAUS

DE BONNET
Soforthilfe im Trauerfall

Jederzeit fiir Sie erreichbar (auch an Sonn- und Feiertagen)
Beerdigungen auf allen Friedhéfen - www.bestattungshaus-debonnet.de

Tobias DeBonnet, Inhaber Monika Schmelzer

Hauptsitz SchefSlitz Filiale Litzendorf Filiale Memmelsdorf
Brandicker 2 - 96110 Schefilitz Geisfelder Str.1 - 96123 Litzendorf Waldstrafle 6 - 96117 Memmelsdorf
Telefon 095 42/77 2377 Telefon 095 05/80 54 80 Telefon 0951/9 68 2375

o
’ A MUTTERBODEN Humus, Auffiillerde, Kompost,
Sand, Kies, Splitt, Schotter, Natursteine ...
... liefern wir schnell und giinstig!
) ) Preisliste anfordern unter info@essmeyer-baulogistik.de

. s ESSMEYER cmMmBH Tel. 09573/950900
A Trau”“ge und Ju_bllaumsschmuck B . Baumaschinenvermietung, AuRenanlagen, Container
liebevoll gefertigt als Zeichen lhrer Verbundenheit.

Aus lhrer heimatlichen Meistergoldschmiede.

-
Offnungszeiten: Donnerstag und Freitag 9 — 18 Uhr

oder an allen anderen Tagen nach telefonischer Terminabsprache. eé\“ig u"gs ‘ R U C KSTAU ?

www.kraus-schmuck.de « shop.kraus-schmuck.de & <
Zertifiziert fiir Nachhaltigkeit gemaR RJC. g % DAS WAR G ESTE RN !
" " 14 U] WIR HELFEN IHNEN FUR MORGEN VORZUSORGEN!
Rothenbiihl 5 - 96250 Ebensfeld + Eggenbach < 09533 8265 * info@kraus-schmuck.de -+ . .
www.kraus-schmuck.de « shop.kraus-schmuck.de Wir bauen ein: -\-e\efon'.
KESSEL Riickstauverschluss 0951
] KESSEL Riickstauklappe
i 42900
Ritte® M KESSEL Staufix 700

Tannenweg 17, 96117 Weichendorf, www.rohr-reinigung-ritter.de

Megablock-Betonsteine
in groBer Auswahl

infos unter
koch-hirschaid.de

06114 Hirschaid, JagerstraBe
Telefon: 095431488
E-Mail: info@koch-hirschaid.de

Unser Medienpartner

m g n mediengupee
aberfianken

qualifizierte, motivierte,
Arbeitssuchende, Wech-

selwillige und Querein- -1 2.1 0.2025

steiger - vom Hilfsarbei- A (LU - Forchheimer Str. 15, 96050 Bamberg

ter bis zur Fach- und - o
Fiihrungskraft in Voll- . | o 0951/18070500 Offnungszeiten: Sa & So 10-18 Uhr

und Teilzeit. - == T www.jobmesse-franken.de

\:f 2 1‘.;

Die brancheniiber- - JN
greifende Messe fir - e | ARENA %g
\ , ,’ Bamberg 3




